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GIRIS

“..parahatlyk (sazlasyk, asudalyk, gorkudan
we gerekmejek howeslerden azat bolmaklygy,
dawa-jenjelden gaca durmaklygy) agtar,
yzyndan galma. (Dine Huday bilen,
dost-yarlaryn bilen, 06ziin bilen parahat
gatnasyklary agtarman, eysem olary gazanjak
bol, olara ymtyl!) 1Petrus 3:11 AMP

Men su parahatlyk baradaky kitabyn size
“ynsan diistinerinden juda belent bolan
Hudayyn parahatlygyndan” (Fil.4:7) lezzet
almagy owretsin diyip dileg edydrin.



SIZ RAHATLYKDAN LEZZET
ALYANYZMY?






1
Siz rahatlykdan lezzet alyanyzmy?

Hudayyn gaytadan doglan her bir perzendi rahatlykdan
doly durmugdan lezzet almalydyr. Yohannanyn hos
habarynda (14:27, AMP) Isa Mesih seyle diyyar:

“Men size rahatlyk goyup baryaryn, Oz rahatlygymy
size berydrin. Men muny diinyanin bersi yaly
bermeyirin. Yiireginiz gussa batmasyn, gorkmari.
(Gaygy etmain, lapyke¢ bolman, gorkman, baggalaryn
sizi gorkuzmagyna yol bermin, gorkak we ¢ekinjen
bolman.)”

Bu dogrudan-da giiygli ayat. Ony birnége gezek okap,
anynyza ornasyanca, ol barada oylanyn.

Isa Mesihin bize beryan rahatlygy bu diinyénin beryéan
rahatlygy yaly dildigini belldp gegmelidiris. Diinyéanin
bize berydn rahatlygy nahilikd? Ol bize dine rahatlyk
duygusyny beryar. Bu rahatlyk durmusynyzda hemme
zat giilala-giilliikka hereket edyar. Emma haysydyr
bir yaramaz yagday yiize ¢yksa, bu rahatlyk bada-bat



yitirim bolup, kalbynyzy gaygy we gorky gaplayar.
Isa Mesihin berydn rahatlygy bolsa hemise: onat
yagdaylarda-da, kyngylyklarda-da, bol¢ulukda-da,
maticlikde-de sizin bilen bolyandyr. Onun rahatlygy
islendik apy-tupany yatyrmagy basaryandyr.

Hemme zat hemise sizin isleysiniz yaly bolsa, elbetde,
ajayyp bolardy. Emma durmus tejribesinden maélim
bolsy vyaly, bu bolup bilmejek zat. Men imanly
hokmiinde 6z imanym arkaly halamayan zatlarymdan
dynmaga dyrjasyp, muna engeme yylymy sarp etdim.
Bu meni diysen lapyke¢ edipdi. Men kyngylyklaryn we
synaglaryn menden sowa gegmegini isleyardim. Huday
bilen kdpden-kop gatnasyp baslanymdan son, men
ahyrda durmus “tupanlaryndan” we kyn¢ylyklaryndan
alada etmdn, parahatlyk bilen ge¢mek {i¢in imanymy
ulanmalydygyma an yetirip basladym. Men seytanyn
0z rahatlygymy ogurlamagyna yol bermegimi bes
etmelidim.

Isa Mesih Yohannanyfl hos habarynda (14:27, AMP):
“Aladalara we gaygylara Oziinizi basdyrman” diyip
aydypdy. Men su ayady gayta-gayta okap, ol barada
oylandygymeca, Mukaddes Yazgylaryn mara 6ziimin
hut seyle edyandigim, yagny hemme zadyn aladasyny
etmidge dyrjasyandygym barada aydyandygyna
diistindim. Men aladalanmany, gaygy etméni bes
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etmelidim. Isa Mesih su ayatda suny hem diyyar:

v

“Yiireginiz gussa batmasyn, gorkman.

Markusyn hos habarynda (4:40) beyan edilen
wakany yada salyn. Sonda Isa Mesih tupan wagtynda
yireklerinddki ~ rahatlygy  yitiren  sdgirtlerine
imanlarynyn gowsaklygy ticin kdyeydr. Isa Mesih
rahatlygyny yitirmédndi. Tersine, Ol gayygyn yzky
tarapynda uklap yatyrdy. Sagirtleri bolsa hopugyp,
oran gaygy edipdiler.

Siz babatda nihili? Siz gayygyn yzky tarapynda Isa
Mesih bilen bile rahatlykdan lezzet alyp bilermidiniz?
Yiireginizde rahatlyk bolmasa, durmugdan lezzet alyp

bilmersiniz.

RAHATLYKDAN NADIP LEZZET ALMALY?
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2
Rahatlykdan nidip lezzet almaly?

Islendik maslahat size gerek zatlara “nadip”
yetmelidigini anyk aytmayan bolsa, siz ticin peydaly
bolup bilmez. Oziinizifi rahatlyga maticdiginizi
boyun almak - birinji 4dim. Emma rahatlygy nadip
edinmelidigi baradaky tejribe paylasylmasa, netije
bolmaz.

Bir hakykat mana durmusdan doly lezzet alyp
baslamagyma diysen kop komek etdi. Men giinlerin
birinde 6z elimden gelmeydn zady, basarmayan
zadymy etmige dyrjagsmagyn peydasyzdygyna we
oran lapyke¢ edyandigine an yetirdim. Siz hem seyle
etmige dyrjagyarmysynyz? Siz haysydyr bir zady
etmége dyrjasyp, 6zinizi lapyke¢ edyarmisiniz? Her
bir zat ticin Hudayyn belldn wagty bar. Siz Onun belldn
wagtyna garasmalysynyz.

Siz haysydyr bir zady onun bolmaly wagtyndan 6n

edip bilmersiniz. Eger gyssanyp, ony edéyenizde-de,
onun netijeleri géwniinize yaramaz. Hudayyn belldn
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wagtyna garagsmagy Owreninl. Bu Hudaya san-sohrat,
size bolsa parahatlyk getirer.

Siz miimkin dil zatlary etjek bolup dyrjasyarsyinyzmy?
Siz  dasg-téwereginizddki adamlary, mysal igin
yanyoldasynyzy, ¢agalarynyzdan birini, dostunyzy,
joranyzy  ya-da  garyndagynyzy  Ozgertmige
dyrjasyarsynyzmy? Adam adamy ozgerdip bilmeyir.
Adamyn yiiregine difle Huday aralagyp, onda
ozgermage bolan islegi oyaryp bilyér. Eger biz adamy
ozgertmek niyeti bilen ony haysydyr bir zatlara
mejbur etsek, onda 6ziimizi-de, ony-da parahatlykdan
mahrum ederis. Biz kanunyn astynda goyulmak
igin yaradylmadyk. Adamlara erkinlik gerek. Olara
gymyldar yaly, herket eder yaly ginislik gerek.

Men nikamyzyn ilkinji birnd¢e yylynda Dewidi golf
oynamagyny taslatdyrjak boldum. Men ol bu oyny
juda kop oynayar diyip pikir edyardim, onun menin
bilen has kop bolmagyny isleyardim. Men elimden
gelenini etdim. Men her diirli emelleri ulandym.
Yiziimi sallayardym.  Gaharlanyardym.  Onun
pikirini {iytgetjek bolyardym. Onun bilen giirlesméan
gezyirdim. Yone bularyn biri-de netije bermedi. Men
hemise lapykeg bolyardym. Ol meni ynjatmajak bolup,
wagtal-wagtal golf oynamasyny taslayardy. Emma
gyzykly zat - men 6z diyenini gogertsem-de, konliimde
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rahatlyk bolmayardy. Hawa, menin konliimde rahatlyk
bolmayardy, sebabi men isleydn zadymy nadogry yol
arkaly gazanypdym. Eger siz kimdir birini 6zgertmek
ugrundaky maksadynyza yetdyenizde-de, bu size
rahatlyk, parahatlyk getirmez.

Siz ruhy yagdayynyzdan Ordn ndrazy bolanynyz
igin, Oziinizi Ozgertmige dyrjasyarmysynyz? Eger
seyle bolsa, onda size Mukaddes Ruhun koémegi
gerekdir. Sizi dine Ol 6zgerdip biler. Mukaddes Ruh
siz nogsansyzlyga we ruhy kdmillige yetirer. Siz muny
6zbagdak basarmarsynyz. Bu 6zbasdak edip bolmayan
zatlara degislidir.

Men 6ziinizde halamayan endiklerinizi, hisiyetlerinizi
yerliklidigine ynanyaryn. Yone dogryfyzdan gelifi: siz
suisleginiziamal etmekde tistiinlik gazanyp bildinizmi?
Siz lapyke¢ bolup, rahatlygynyzy yitiryarsiniz gerek?!
Sonun {i¢in-de, siz Hudaya bil baglap, Onun wagtyna
garagsmaly. Durmusynyzdaky adamlary, hatda 6ziinizi-
de Hudayyn 6zgerderine ynanmaly.

Yokarda aydylanlary jemlidp, suny aytmaga ygtyyar
edin: eger siz 6zlinize bagly bolmadyk zady etmage
dyrjasyan bolsanyz, lapyke¢ bolup, rahatlykdan lezzet
elyp bilmersiniz.

15



KALBYNYZDA PARAHATLYK HOKUM SURSUN
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3
Kalbynyzda parahatlyk hokiim
stirsiin

Koloseliler 3:15-de (AMP) seyle diyilyar:

“Goy, kalbynyzda Mesihin parahatlygy (ruhy rahatlyk,
sazlagyk) hokiim siirsiin [emin agzasy hokmiinde
anynyzda doreyan soraglaryn we meselelerin ahlisini
adalatly we gutarnykly ¢ozstin]”.

Sport yaryslarynda emin agzasy sizin oyna gatnasyp-
gatnagmayanlygyzy ¢ozyar. Edil seyle tirde parahatlyk
hem durmusynyzda nidmelerin bolup, ndmelerin
bolmaly dildigini ¢6zmelidir.

KopadamlarHudayynerkini,isleginidsgermeyéandikleri
zerarly parahatlykdan lezzet alyp bilmeyiérler. Olar
Hudayyn islegine dil-de, 6z isleglerine eyeryarler.
Olar 6z halan zatlaryny edyérler. Olar Hudayyn
Soziine genesmain, oOzlerinin dogry diyip hasaplayan
zatlaryny edyirler. Oz isleydn zatlarymy amal etmige
miimkingilikler kép peyda bolyardy. Olar géraymége
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onat yanlanyardy, onat bolup duyulyardy we hatda
onat zatlar-da bolup gériinyardi. Emma men haysydyr
bir mesele babatda kalbynda parahatlyk bolmasa, sol
ise, gowusy, bas gosmazlygy, ony goybolsun etmegin
dogrudygyny o6wrendim. Kalbynda parahatlyk
bolmaly. Eger kalbynda parahatlyk bolmasa, zady,
ayratyn-da gymmat bahaly zady satyn alman. $ol zady
her nige isleydndiginize garamazdan, sofira ony satyn
alanynyza okiinersiniz, sebdbi Mukaddes Ruh size
yone yerden durydurmandy.

Kéwagt men wagyz bilen ¢ykys etmek baradaky
hayyslary ret etmeli bolyaryn, sebébi men olar babatda
konlimde parhatlyk bolmayar. Men munun sebébini
bilemok, yone parahatlyk duymayaryn. Men kalbymda
parahatlygyn yokdugyna garamazdan wagyz etmage
gitsem, sonra bu ¢ozgiidime okiinmeli bolyandyma
goz yetirdim.

Men wagyz saparlaryma yaiy baslan déwriimdéki
bir wakany mysal getireyin. Meni sol wagtlar wagyz
etmige kop cagyrmansonlar, cakylyklaryn hemmesini
kabul edesim gelyardi. ol wagt men Tehas statyndaky
yyknakdan ¢akylyk alypdym, men ona diysen
begenipdim. Men ikirjenlenmén, “hawa” diyip,
cakylygy bada-bat kabul etdim. Birki hepde gecenden
son bolsa, su cakylyk barada oylanan badyma kalbymda
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iinji doreyardi. Bu linji gitdigisayy giiyjeyardi. Menin
kalbymda bu sapar babatda parahatlyk yokdy, Huday

munun sebébini diisiindirmeyérdi.

Men garagdym, yene-de garasdym. Ahyrsony men
olara jan edip, meni bu wagyzdan bosatmaklaryny
soramalygydyma goz yetirdim. Men olara eger yerime
degerli adam tapmasalar, hokman barjakdygymy,
yone su wagyz sapary babatda kalbymda parahatlygyn
yokdugyny aytdym. Olar menin bilen vylalasyp,
jogapkargilikden bosatdylar.

Birndge hepdeden bolsa menin yerli yygnagymda téze
binanyn dabaraly agylysynyn boljakdygyny bildim.
Men sol yygnakda ¢opanyn komekgisi bolanym iigin,
sol dabarada yygnagym bilen bile bolmagym ordn
wajypdy.

Reb mana nidme {igin boljak zatlary yone
aydaymadyka? Bilemok, yone Ol ndme ii¢indir seyle
etmegi ¢Ozlipdi. Onun So6zi parahatlyk tarapyndan
ugrukdyrylmalydygymyz barada aydyar. Ol bize
koplen¢ Onun isleginin ¢éklerindedigimizi ya-da
ondan daglasyandygymyzy duyduryar. Siz munun
sebébini sonra bilersiniz, belki, asla-da bilmersiniz.

Eger siz Hudayyn o6nbagcylygyna tabyn bolman, dine
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0z isleginize eyerseniz, parahat durmusdan asla lezzet
alyp bilmersiniz.

PARAHATLYGY NAMELER OGURLAYAR?
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4
Parahatlygy nimeler ogurlayar?

Her bir adamy alada goyyan belli bir zatlar bardyr.
Seytan tutus Omriini sizin durmusyiyzy dwrenmage
sarp edydr. Ol sizi, belki, 6ziinizi bilsinizden-de gowy
bilydr. Ol sizi nimelerin alada goyyandygyny bilyir.
Yone siz hem 6ziiftizi alada goyyan zatlary bilmelisifiiz
we kyn pursatlarda kalbynyzdaky rahatlygy
yitirmekden dgé bolmalysynyz.

Her kimin aladalary dirli-diirli bolyar. Mysal ii¢in,
meni alada goyyan zatlar Dewidin parhyna-da dal.
Men {imsiimligi halayaryn, ol bolsa galmagalyn
arasynda-da 6ziini onat duyyar. Gyzlarymyzyn biri
gulagy desere getirydn gatylykda saz dinleyarks, dokuz
yasly oglumyz it bilen basalasyarka, Dewid arkayyn
kitap okap bilyar.

Men haysydyr bir zady gyssagara etmegi
basarmayaryn, giji galmagy bolsa yigrenyirin.
Kéwagt Deyw gysga wagtda kop zatlary etjek bolyar.
Netijede, biz ayagaldygyna ylgap gitmeli bolyarys.
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Seytan men baradaky bu zatlary bilydr we muny
menin parahatlygymy ogurlamak ii¢in ulanyar. Deyw
bolsa ugara miiniis baslanmazdan ya-da golf oynunyn
baslanmagyndan hemise bir sagat 611 barmagy halayar.
Eger seytan onun su yerlere gija galmagyny “gurnasa’,
ol parahatlygyny yitirip baslayar.

Bir dirli-diirliidiris. Sonun iigin-de seytan herimiz
babatda diirli tilsimleri ulanyar. Ondan has akylly
bolun. Ol sizi lapykeg etmegin yollaryny agtaryar. Sizin
parahatlygynyzy ndmeler ogurlayar? “Ogurlayan”
zatlaryn sanawyny diiziin we masgalanyzyn agzalary
bilen ol barada maslahatlagyn. Haysy zatlaryn olary
gaharlandyryandygyny yiize ¢ykaryn we bu zatlary,
hereketleri etmejek bolun.

Deyw golf oynuna ¢ynlakay ¢emelesyar. Men bolsa
golf meydangasynda gatydan giiliip, kikirdap bilyarin.
Emma men Deyw bilen oynanymda, ¢ukurdan sowa
diismekden ya-da ol topy sowa diislirende istiinden
gilmegin payhasly hereker daldigini 6éwrendim. Biz
golf oynanymyzda hezil edyiris, emma men onun {igin
yerlikli bolan herektleri etmelidirin. Kimdir birinin
parahatlygyny vyitirméige sebdp bolyan herektleri
etmejek bolun. Siz kimdir biri bilen képden biri
yasayan bolsailyz, onun gowsak yerlerini, endiklerini
we halap-halamayan zatlaryny &wrenensifiz. Yene-
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de gaytalayaryn: biri-birinize seyle ¢édklerden gaca
durmaga komek edin.

Deyw menin halamayan zatlarymy we endiklerimi
bilydr. Ol isime mesgul bolanymda ya-da dyng
alanymda, timstimligin bolmagyny iipjin edyér. Ol
menin dyng almagymy goldayar, sebédbi ol men juda
yadan wagtymda seytanyn parahatlygymy ogurlajagyny
bilydr. Galatyalylar 6:2-de: “Biri-birinlize hemayatkar
boluny” diyip yazylgydyr. Biz ejizliklerimizin képdiigine
akyl yetirip, biri-birimize hemayat bermelidiris we
biri-birimiz ti¢in dileg etmelidirs.

SEYTAN NAME UCIN PARAHATLYGY
OGURLAMAGA DYRJASYAR?
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5
Seytan name ii¢in parahatlygy
ogurlamaga dyrjasyar?

Biz parahatlygyn bizi Mukaddes Ruha baglayandygyny
bilyéris. Basga sozler bilen aydanymyzda, Mukaddes
Ruh dine parahatlyk yagdayynda isleyandir.
Parahatlykda giiyc bar. Yohanna 14:27-de (AMP)
hut su sebdpden parahatlygyn Isa Mesihden galan
mlrasymyzdygy barada aydyar. Isa Mesih seyle diydi:
“Men size [Oz] rahatlygymy goyup baryaryn, Oz
rahatlygymy size miras beryérin” Bagga sozler bilen
aydylanda, Ol bize parahatlygy miras goydy.

Eger siz kyngylyga dugar bolanynyzda seytan
parahatlygynlyzy ogurlap, gaharlandyryp bilmeyan
bolsa, size hokiimini yoredip bilmez. Asuda, parahat
bolup, Hudaya bil baglayan bolsanyz, giiy¢liisiniz.
Emma gaygy edip, gorksaiyz, seytana Ustiinizden
hokiim siirméage yol beryansiniz.

Siz haysydyr bir kyn¢ylyga ducar bolanynyzda,
parahat bolmagy Ozlinize maksat edinmelisiniz.
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Gaharlanyp, gaygylanyp, seytanyn elindédki oynawaja
donman. Ol sizin duygularynyzyn bulam-bujar bolup,
aljyramagynyzdan lezzet alyar. Kyngylyga diisen adam
adatga zeyrenip, nalap, agzynyn ¢ykyan sozleri arkaly
seytanyn tutusdaran oduna “yag” guyyar.

Yakup 3:5-6-da dilin kigijek beden agzasydygy, emma
uly yangyny tutasdyryp bilydndigi barada aydyar.
Dil bizin agzalarymyzyn arasynda yamanlyk diinyési
bolup, tutus bedeni koydiirip, weyran edyan dowzah
odudyr. Siz Mukaddes Yazgylardan seytanyn sizi
aljyradyp, tstiinizden hokim siirmek isleydandigini
gorersiniz. Yatda saklan: seytanyn bar niyeti sizi
aljyradyp, ygtyyarynyzy elinizden almakdyr.

Siz yygnaga gitjek bolanyiyzda ya-da Mukaddes
Yazgylary 6wrenjek bolanyfiyzda seytanyn arman-
yadaman isleydndigine tins beripmidiniz? Engeme
yyllaryni dowamynda Yeksenbe giini irden bizin
Oylimiz ber-basagaylykdan dolyardy. Biz biri-birimizin
géwniine degmin giden gezegimiz yok diyen yalydy.

Yeksenbe giini irden gerek zatlar bir yere giiriim-jiiriim
bolyardy, nimedir bir zatlar dokiilyardi, dowdilyardi.
Hepddnin beyleki giinleri &bede-jiiyje yasayan
cagalarymyz it-de pisik bolup urusyardylar. Galmagal
we gykylyk artdygyca, men lapykeg bolyardym. (Men
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galmagaly, gykylygy halamayanym yadynyzdamy?)

Ahyrynda, men inirdép, zeyrenip baslayardym. Deyw
inirdini, zeyrenji yigrenydr we biraz wagtdan bes
etmegimi sorayardy. Sofira men ona gaharlanyardym.
Sonra bolsa Deyw bilen sogiisydnligimiz iigin
cagalarymyz aglap baslayardylar.

Su zatlaryi arasynda-da itimiz birimizin geyjek bolup
duran kowsiini alyp, 6ylin i¢inde ylgap baslayardy,
sonra men: “Basymrak bolun! Gija galyarys!” diyip
gygyryardym. Men seyle yagdayyn hemmanize
tanysdygyna ynanyaryn.

Biz her gezek Hudayyn Soziini dinlemek¢i ya-
da oOwrenmek¢i bolanymyzda, ndme iigin beyle
bolyandygyna Yakubyn haty 3:18-i okanymda
diisiindiim. Mukaddes Yazgylarda (AMP) geyle diyyir:
“Dogrulyk hasyly (dogry hereketler) — bu [tohumyn
miwesi] (Hudayyn So6zi) bolup, ol parahatlyk ugrunda
isleyanler we ony doredyénler tarapyndan ekilyar”.

Basga sozler bilen aydylanda, Hudayyn Soziinin
bizde kok urup, hasyl bereri yaly, ol 6ziini parahat
saklap bilydn, parahatlyk déredydn adam tarapyndan
wagyz edilmeli we 6wredilmeli. Biz Hudayyn Soziini
esidenimizde-de parahat bolmaly.
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Sunlukda, 6z durmusynyz barada oylanyp goriin.
Siz Hudayyn Soziini esitmige gitjek bolanynyzda
dusman sizi ndge gezek lapyke¢ edyar? Nice gezek
gaharlandyryar? Onun bu hilesini yatda saklan we onun
elinddki oynawaja Owriilméan. 2Korintoslylar 2:11-
de “Bize seytanyn hile-pirimlerinin we niyetlerinin
mélimdigi” barada aydylyar. The King Jeyms Terjimesi
onunl edyédnlerini “hile-pirim, kezzaplyk” diyip
atlandyryar. Seytan hile-pirimlerini bizi azagdyrmak
ti¢in ulanyar. Gelin, seytandan has akylly bolaly1.

1Petrus 5:8-de (AMP) seyle diyilyédr: “Parahat bolun
(6ztinize erk edin, diirs akylda bolun), hemise hiisgér
we dgd bolun; sebdbi dusmanynyz seytan [giiycli
aclykdan] arlayjy arslan yaly yalmap-yuwutjak awuny
agtaryp yorendir”

Sol awun siz bolmagyna yol bermén! Her gezek
aljyranyniyzda ya-da gaharlananynyzda, sédginin-de,
oztinizden suny soran: “Seytan name etmekgi bolyar?
Eger men su negatiw duygularyma yol bersem, munun
netijeleri nahili bolar?

Efesliler 4:26-27 (AMP) hem o6rdn wajyp ayatlaryn
biridir. Bu ayatlar bize gaharlanyp, seytana yol
bermezligi {indeydr. 26-njy ayatda: “Gaharlanyp
giind etmédn. Gaharyiyzyn (gazabynyzyn) istiine
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glin yagmasyn” diyilydr. Basga sozler bilen aytsak,
gaharynyzda galman.

27-nji ayat: “Iblise orun (miimkingilik) berman” diyip
iindeyar. Siz lapyke¢ ya gowniigokgiin bolanyyzda,
satlygynyzy yitiryarsiniz. Satlygynyzy vyitireninizde
bolsa giliyjinizi yitiryarsiniz. Nehemya 8:10-da: “..
Tanrymyzyn ecilydn satlygy size giiy¢-kuwwat berer”
diyip aydylyar. Dawut pygamber 6z mezmurynda
(42:5, NKJV) 0z janyna yiizlenip, seyle diyyar: “Ey,
janym, sen name ii¢in gamlanyan?” Isaya pygamberin
kitabynda (30:15) hem seyle diyilyar: “..glyjiiniz
asudalykda we ynamda bolar..”. Sunlukda, biz yene-
de bir gezek seytanyn niyet-islegini goryaris: ol
gliyjiimizi ogurlamak {icin bizi aljyradyp, parahatlygy

yitirmegimizi isleyar.

Men Mukaddes Ruhdan Onun parahat, asuda
gursawda isleydndigini bildim. Ol kalbymyzyn
sarsgyn yagdayynda islip bilmeyar. Seytan goh-
galmalda iseydr, Mukaddes Ruh welin parahat, asuda
yagdayda igleyar. Oz dytinizde, isinizde, yygnagytiyzda
we hyzmatynyzda asuda, parahat gursawy {ipjiin
edin. Seyle etmek bilen, siz Hudayyn Soziine we
Hudayyn Ruhuna hormat goydugynyz bolar. Siz 6z
tabynlygynyzyn hasylyny orarsyiyz.
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Yadyniyzdamy, Isa Mesih yetmis gigirdini gudratly
isleri: jynlary kowmak, syrkawlara sypa bermek we Hos
Habary wagyz etmek yaly isleri amal etmége iberende,
olary iki-ikiden toparlara béliipdi. Isa Mesih olara
sdhere girenlerinde, bir 6y tapmagy, ona parahatlyk
dilap, sol yerde galmagy sargapdy. Eger ségirtler sol
6yde (parahatlykda) kabul edilmese, olar ayaklaryna
yapysan tozy kakyardylar (Luka 10:1-11, 17). Ndame
ticin? Sebdbi olaryn isi dile parahat gursawda giiyje
eye (netijeli) bolup bilyardi.

Men sizin su kitapda beyan edilydn habaryn getirjek
netijesi baradaky ayanlyga disiinip baslanynyza
ynanyaryn. Siz hemise parahat bolmak {i¢in 6ziinize
erk etmekde tlirgenlesmek¢imi?

Lukanyn hos habary 22:46-da Isa Mesih synaga
diigmezimiz yaly, dileg etmegi iindeyir. Ol Oz
sagirtlerine seyle diyyar: “.Name {¢in uklap
yatyrsyinyz? Synaga (asla) diismez yaly, turun-da,
Hudaya dileg edin!” (AMP). Su ¢dkde seytany ret
etmek {¢in oziinize ya-da 6z giiyjiinize dayanman.
Hudaya giinde dileg edin; seytan parahatlygyiyzy
ogurlamaga dyrjasanda ona garsy durup bileriniz yaly,
Hudayyn merhemet bermegini dildi. Rebden gujur-
gayrat bermegini we komek etmegini dildn.
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Yadyiiyzdamy, Yohanna 15:5-de seyle diyilyér: “..Siz
Menden {iznie hig zat edip bilmersiniz”. Muny 6zbasdak
etjek bolman! Hudaydan koémek soran. Isa Mesih
arkaly ahli zady edip basararsynyz (Fil. 4:13). Yohanna
5:30-da (AMP) hatda Isa Mesih hem o6zbasdak hi¢
zat edip bilmeyédndigini aydyar. Eger Hudayyn size
kémek etmegini isleydn bolsanyz, pespél bolun.
Petrusyn 1-nji hatynda (5:5, NKJV) seyle diyilyar: “..
Huday tekepbirlere garsydyr, emma pespdl adamlara
merhemet edyandir”.

Indi bolsa yokarda aydylanlary jemldlin: seytan
gliyjlinizi ogurlamak ti¢in sizi parahatlykdan mahrum
edesi gelyir. Ol sizi ejiz we giiy¢siiz edesi gelyédr, emma
men sizi su sozler bilen ruhlandyrasym gelyar: ©
Rebbin beyik giiyji bilen kuwwatlanyn!” (Efes.6:10).
Parahat bolun! (Parahatlykda yagan!)

IMANLYNYN SYNAG DOWRUNDAKI ORNY
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6
Imanlynyn synag dowriindiki orny

Efeslilere yazylan hatda (6:13, AMP) seyle diyilyar:
“.bularyn baryny [kyn¢ylyk dowriinin talap edyén
zatlaryny] edinmek bilen, [6z ornunyzda berk] durui”
“Oz ornuiiyzda” bolanda nire bolyar? Efesliler 2:6-
y bizin ornumyzyn Isa Mesihdedigini &wredyar.
“Durunt” sozi grek dilinden histemi diyen s6ztn
terjimesidir. 1. Bu s6ztin manylarynyn biri — “mesgen
tutmak, yasamak” “Mesgen tutmak, yasamak” sozi
Yohanna 15-7-de grek meno sozi bilen berlendir. Yene
bir manysy - “durmak” 2. Meno kiwagt “durmak”
diyip terjime edilyar. 3. Isa Mesih seyle diydi: “Eger
siz Mende mesgen tutsanyz, Menin sozlerim-de
yiireginizde mesgen tutsa, naime dileseniz, size berler”
(Yohanna 15:7 NKJV). Mesgen tutulan yer giiyc-
kuwwatyn yeridir.

1.Jeyms Strong, “Tize Ahtin grekce sozliigiy Mukaddes Kitabyi
sozlerinin doly distindirigli sozliigi, (Abingdon: Nashville, 1890),
sah. 38, soz girisi #2476.

2.Strong, Diistindirisli sozliik, “Grek;” sah. 47, #3306.

3.W. E. Wayn, Tize Ahtin sozlerinin disiindirigli sézliigi (Old
Tappan: Fleming H. Revell, 1940), Tom. IV, sah. 70, 71.

33



Yewre}'llere yazylan hatyn 4-nji babynda kyngylyklary
azaldanynyzda, agyr zahmete derek (iman we tabynlyk
arkaly) Hudayyn dyng¢lygyna girilyandigi, Onun
dynglygyna girjekdiginiz barada aydylyar. Synaglar
dowriinde Hudayyn sizi goniikdiryén zatlaryny edin,
sofira mesgen tutun ya-da Isa Mesihddki ornuiyzy
eyelan-de, Onun sizin béhbidiniz ticin edyénlerini
synlaberii. Mukaddes Kitapda seyle diyilyar: “..Berk
durun we Rebbin bu giin sizin iigin amala agyrjak
gutulysyny gortin” (Mis. 14:13). Bu sozlerin ahlisi
- mesgen tutmak, berk durmak, dynglykda mesgen
tutmak, durmak we Isa Mesihde bolmak - bularyn
ahlisi sol bir manyny anladyar: 6z parahatlygynyzy

yitirman!

Filipililer 1:28 (AMP) Mukaddes Kitabyn in giycli
ayatlarynyn biridir. Onda bu nukdaynazar giiycli we
aydyn beyan edilyér:

“Oziinize garsy ¢ykyanlardan ya-da
dusmanlarynyzdan [yekeje pursat-da] asla gorkmar.
Seyle berk durmagynyz [durnuklylyk we gorkmazlyk]
olaryn heldk boljakdygyndan, sizin bolsa halas
ediljekdiginizden nysandyr (subutnama we mohiir).
Bular Huday tarapyndyr”

Bu ayat hemme zady aydyn adyar: 6ztinize hiijiim
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edilende, parahat durun. Bu seytanyn yenlendigini
aydyar. Eger siz aljyramasanyz, gaharlanmasanyz,
lapyke¢ bolmasanyz, ol ndme etjegini bilmeyir.
Seyle-de siz Huday tarapyndan halas edilendiginizi
tassyklayarsynyz, sebébi parahat we rahat garayys
Hudaya sizin hakyky imany amal edyandiginizi
gorkezyir. Yewreylere hatyn 4-nji baby Hudayyn
dynglyk mekanyna girenlerin iman edyandigi barada
aydyar.

Orie gidin we Huday sizin kyngylyklarytiyzy tistiinde
isleyarkd, durmusynyzdan lezzet alyn. Adamlaryn
aglaba boleginin kyngylyklar babatda aydyn bolmadyk
pikirlerinin bardygyny bilyarin. Olar kyngylyklar
barka durmusdan lezzet almagyn nidogry diyip
hasaplayarlar. Eger elinden hi¢ zat gelmeyan bolsa,
onda, in bolmanda, wah-wah, nayynjar bolmaly,
gynanmaly.

Men gecen yyllarda hut seyle pikir edenligim {i¢in
muny bilydrin. Deyw ikimizin kyngylyklarymyz
bolanda, ol bagtyyar bolup, durmusdan lezzet alyardy.
Men bolsa gynanyardym, ona gaharlanyardym, sebébi
ol menin bilen bile gynanmayardy.

Biz képleng finans/maliye kyngylyklarymyz bolyardy.
Deywin pul ¢dklerinde diysen giiy¢liimany bar. Ol seyle
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diyyardi: “Biz ondan birini beryaris we maétagliklere
sahylyk bilen sadakalar beryaris. Mukaddes Kitapda
‘Ahli gaygy-aladaniyzy Hudaya tabgyryn, sebibi Ol siziti
gamhorunyzdyr’ (1 Pet. 5:7) diyip yazylgy. Mukaddes
Kitapda: “Hudayym &hli métagliklerin 6éwezini dolar”
diyip yazylgy. Onson men ndamini gaygy edeyin?
Gaygy-gam pul getirmez. Ol asla getirmez”

Hawa, Deyw seyle “orny” eyeleyardi. Huday kyngylygy
¢Ozyarka, Deyw one gidip, durmugdan lezzet alyardy.
Men bolsa seyle diyyardim: “Deyw, men bu ayatlaryn
baryny bilydrin. Emma sen elini gowsuryp oturyp
bilmersin-4!”. Men onun namedir bir zatlary etmegini
isleyardim. Ol bolsa: “Bolyar, Joys, nime etmegimi
isleyan?” diyerdi. Men hem: “Dileg et! Sen dileg
etmeli” diyerdim. Ol bolsa seyle diyerdi: “Men eyyam
etdim. Men Hudaya dileg edip, munun aladysyny
etmegini soradym. Men Ondan nidmeler etmelidigimi
gorkezmegini soradym. Ol mana hig zat gorkezmedi,
sonun {icin-de, men gynanyp, nayynjar bolmaga hi¢
esas goremok’”.

Men kalbymyn jimmiisinde Deywin mamladygyny
bilyirdim.  Yone gsonda-da  menin  afymda
kyn¢ylygymyz barka durmusdan lezzet almagymyn
yerlikli déldigini aydyan pikir bardy. Seyle yagday
birnice yyl dowam etdi. Her gezek kyn¢ylyga dugar
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bolanymyzda Deyw dileg edip, parahat galyardy, men
bolsa dileg edip, gaygy edydrdim. Men 6ztimi nayynjar,
gaygyly edyardim. Deyw durmusdan lezzet alyardy we
Huday hemise komege yetisyardi. Biz muny hemise
etdik.

Hudaya siikiir, men ahyrsony gaygy-gamlarymyn
hi¢ zat ¢ozmeydndigine diistindim. Men o6ziimi
gamlandyryardym we Hudayyn dilege berjek jogabyny
yza siiysiiren bolmagym-da ahmal. Sindi bolsa men
gay-tupanyn edil ortarasynda-da parahatlykdan lezzet
alyaryn (Mark 4:37-40).

Isa Mesih seyle diydi: “Bu diinydde gaygy-gussanyz
bolar, yone mert bolun. Men diinyani yendim!”
(Yohanna 16:33b). Mukaddes Kitap synaglarym
geljekdigi barada aydyar, yone biz olara yen bermeli
daldigi barada owiit alandyrys (Luka 8:13; 1Kor. 10:13;
Yakup 1:12). Menin diyjek bolyanym sundan ybarat:
kyngylyklar, yenip gegilmeli zatlar bu durmusda
hemise bolar, yone biz Isa Mesih arkaly olaryn baryny
yenyéandiris (Rim.8:37).

Biz yenenler dil, biz hemise yenyanlerdiris. Siz her
bir béwedi bowsen yerinize yetmersiniz, emma Isa
Mesih arkaly elmydama yenis gazanjakdygynyz
babatda ynamly bolup bilersinz. Siz elmydama yenip
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gegydrsiniz!

Siz resul Pawlusyn Filipililere yazan hatynda (4:11,12)
aydyanlaryndan gorelde almalysynyz. Ol her yagdayda:
bolelinlikde-de, mitéglikde-de bar zatlaryna kayyl
(parahat) bolmagy 6wrenendigi barada aydyar. Eger
siz seyle etmeseniz, durmusynyzdaky gaygy-gamlaryn
yzy kesilmez. Suny yatda saklan: eger seytan haysydyr
bir yagdayy ulanmak bilen size 6z ygtyyaryna alsa, sizi
dabanynyn astyndan ¢ykarmaz. Emma kalbynyzda
parahatlyk bolsa, siz ondan hemise iistiin ¢ykarsynyz.

SU GUNKI GUN BILEN YASAN
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7
Su giinki giin bilen yasan

Parahatlygy yitirmegin in ygtybarly usuly - ertirki giin
barada alada etmeklik. Matta 6:34 (AMP) seyle diyyar:

“Sonun ii¢in ertiri gaygy etmaén, ertir 6z gaygysyny 0zi
eder. Her giintinl derdi 6ziine yeterlikdir”.

Bizin kopimizin su giinki aladalarymyz yeterlikdir,
ertirki glintin aladalaryny edip oturmalyn. Huday size
su glin ii¢in merhemet berer, emma ertirki giin gelip
yetmese, ertirki giin {icin merhemet bermez.

Adamlar kopleng asla bolmajak zatlar barada gaygy-
alada edyirler. Sol “wah, eger birdenkd” kyngylyklaryn
gozbasydyr. Anynyzda “wah, eger bu ya ol birdenka..”
diyen pikiri esitseniz, gaty seresap bolun. Sizin gaygy-
gamlaryn girdabyna diisiip baglan bolmagynyz ahmal.
Kébir adamlar juda kop gaygy edensonlar, olaryn
gaygylary gorka owriilydr, adamlaryn gorkyan zady
bolsa onun basyna gelyandir. Biz Hudaydan iman
arkaly alyarys. Seyle-de biz gorky arkaly seytandan
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alyp bilyaris.

Ertirki giintin sizi gayga batyrmagyna yol berman.
Hudayyn sadykdygyny berk yatda saklan. Ertir
nédmeler bolsa, Ol hemmesiniii gamyny iyer. Onun
merhemeti métégliklerin 6wezine dolmaga yeterlikdir.
Ertirki giini gaygy edip, su glinden lezzet almaga berlen
merhemeti yele sowurman. Eger biz dine su giinki
gilin bilen yasasak, Isa Mesih arkaly yetjek zatlarymyz
diysen ajayypdyr.

Men bu sapagy Mukaddes Kitaby 6wredyan kolejde
islap baslan dowriimde 6wrendim. $ol wagt men
hepdede bir gezek yerli yygnakda owredyiardim we
copanyn komekgisinin wezipesini yerine yetiryardim.
Mana Mukaddes Kitaby 6wredyan kolejde hepdede
i¢ gezek wagyz etmek miimkingiligi teklip edilende,
eyyam dort cagam we doly is glinli isim bardy. Men
Hudayyn Soéziini Owretmige diysen hoéweslidim,
ine, indi bolsa hepdede ii¢ gezek sapak bermek
miimkinciligi dorapdi.

Garaz, okatjak bolsan, sapaklary owrenmeli, olara
tayyarlanmaly bolyar. Sapaklaryn koépiisi Mukaddes
Kitaby diiypli 6wrenmek sapaklarydy, bu bolsa menin
So6zi ymykly 6wrenmelidigimi, ayratyn hem birinji
yylynda jikme-jik Owrenmelidigimi anladyardy.
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Sapaklaryn &hlisine agsamlaryna tayynlanmalydym,
sebdbi men uzakly giin igleydirdim. Men muny
nidip etjegimi gormeydrdim, emma Hudayyn bu isi
etmegimi isleyandigini duyyardym.

Kop dileglerden we oylanmalardan sont men miimkin
bolmadyk zatlary Ol arkaly etmek {i¢in Ona bil
bagladym. Reb meni: “Giindekini giinde et, sonda
muny basararsyn” diyip, dyngysyz ynandyryardy.
Eger men ertirki giin barada gaygy edip baslasam,
kyngylyga ansatlyk bilen dugar bolardym, sebabi men
munui miimkin dildigini gérerdim. Hawa, her giin sol
giine degisli zatlary edyardim, onsont hemmesi giilala-
giillik boldy. Huday mana merhemet berdi, yone ony
her degisli glinline beryérdi. Ikinji yyl has ansat boldy,
sebdbi men hemme sapaklarymy edinipdim. Sonun
ticin-de, men birinji yylymdaky yaly kop éwrenmeli
bolmadym.

Talyplara S6zi dwretmegimdem dasary Hudayyn bu
isi mana tabsyrmagynyn yene iki sebabi bardy. Olaryn
biri - bir giiniin aladalary bilen yasalanda Hudayyn
merhemeti arkaly kop zatlara yetisip bolyandygyny
6z tejribamde dwrendim. Ikinjisi bolsa — menin yygy-
yygydan wagyz etmek tejribesini edinmegimdi. Men
sindi Deyw bilen saparlara gidip, kép wagyz edyirin,
mundan basga-da, “Sozdaki durmus” atly yerli
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yygnagymyzda hem hyzmat edyérin. Huday yagsydyr,
Onun yollary kdmildir.

Su meseldnin ikinji tarapy - adamlaryn gegen
gliniin yalnyslary babatda okiinmekleri. Bu hem
olar #¢in kyngylyklaryn gozbasyna owriilip biler.
Bizin hemmdamiz yaliysyarys. Hawa, men: “Bizin
hemmaémiz yalnysyarys!” diydim. Hatda hig
hagan yalnysmayandyr oydyan adamlarynyz hem
yalnysyandyrlar. Mukaddes Kitap her birimizin
gersimizden basyan yalnyslarymyzyn bardygy barada
aydyar (Gal. 6:5). Bizin hemméamiz sonra okiinyin
zatlarymyzy gayta-gayta edyéris. Bir gezek edilen zat
edildi, besdir.

Men seyle sapagy hem éwrendim: men haysydyr bir
niddogry hereketi edip, indi ol babatda hi¢ zat edip
bilmeyénligim {i¢in parahatlygymyz yiterenimden,
muny Hudaya tabsyryp, Ona bil baglamalydygyny
o6wrendim. Onun seyle basarnygynyn bardygyny
bilydnsiniz. Ol bizin yalilyslarymyzy diizedip bilyar.

Kéwagt men sonra okiinjek zatlarymy aydyp
goyberyérin. Kimdir birinin goéwniine degendigim
ya-da olaryn gaharyny getirendigim barada alada edip
oturmagyma derek Rebden olara muny bilgesleyin
etmindigimi bildirmegini sorayaryn. Men Onun
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olaryn yiireklerinde islejekdigine we mana hosamaylyk
berjekdigine bil baglayaryn. $unlukda, men birnége
giinldp gaygy edip gezmeydrin we olary gérenimde
inim diyriikmeyar.

Biz gecen zatlara okiinmekligin toruna diisyéris. Men
Deyw bilen juda isli bolanymyz ticin képlen¢ dyde
naharlanmayarys. Kdwagt biz tagamlary we hyzmaty
onat bolmadyk yerlerde naharlanyarys. Sonra bolsa
sol yere baranymyza birndce sagatlap Okiinyaris.
Reb bize hatda erbet restorany saylandygymyz
baradaky ¢ozgiidimize 6kiinmegin parahatlygymyzy
ogurlayandygyny gorkezdi.

Suny yatda saklan: parahatlykdan lezzet almak iigin,
elinizden gelmeydn zat barada alada etmegi bes edin.
Bir gezek baryp, pulunyzy télanizden son, 6kiing bolan
zatlary diizetmez.

Indi seyle yagdaylara diisenimizde, biz ony 0z
bdhbidimize ulanyarys. Indi biz seyle diyyaris: “Su
yere gelip, kanagatlanman gaytjak adamlar barada bir
oylan-a! Eysem biz yalkanan ddlmi ndme? Biz bu yerin
néhilidigini eyyam bildik we gaydyp bu yere gelmeris.
Biz pulumyzy-da, wagtymyzy-da gaydyp bu yerde sarp

etmeris”,
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Oyiimdiki diwarlaryn birinde seyle yazgy asylgy: eger
sen ge¢mis bilen yasamakg¢y bolsa, durmus kynalar.
Isa Mesih Ozi barada “Men boldum” diymedi. Eger siz
ertirki giin bilen yasamakey bolsanyz, durmus kynalar.
Isa Mesih Ozi barada “Men bolaryn” diymedi. Eger sen
her giinki giini su giin kabul etsen, durmus onat bolar.
Isa Mesih Ozi barada: “Men bar” (Yohanna 8:58) diyip
aytdy. Ol her bir yagdayda hemise senin bilendir. Her
giinki giiniin merhemeti iigin Ona bil baglamalygyny
yatda sakla.

DILEG PARAHATLYK GETIRYAR
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8
Dileg parahatlyk getiryir

Filipililer 4:6-7-de seyle diyilyér:

“Hi¢ zady gaygy etman. Gaytam, Hudaya siikiir
edip, her bir yagdaydaky ahli maitégliklerinizi Ona
doga-dileglerde aydyn. Sonda Hudayyn parahatlygy
yiireklerinizi we pikirlerinizi Isa Mesih arkaly gorar.
Bu parahatlyk ynsan diisiinerden juda belentdir”

Akyl yetirerden juda belent bolan parahatlygy duymak
beyik zatdyr. Siz yagdayyn kyndygyna garamazdan,
dowla diiymin, gaygylanman, alada etmin, parahat
bolmagy basarsanyz, sizin akyl yetirerden juda belent
bolan parahatlykdan dolandygynyzyn nysanydyr.
Diinyé seyle parahatlyga tesnedir. Siz ony satyn alyp
bilmeyéniz; ol satylmayar. Ol Isa Mesihin beryin
pesgesidir. Siz Isa Mesihi Rebbiniz we Halasgariniz
hokmiinde kabul edip, Onun esaslaryny amal etmegi
6wreneninizde, bu parahatlyk sizinki bolyandyr.

Iman bilen edilyén dileg giiycliidir; ol sizin yiikiinizi Isa
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Mesihe yiikleyandir. 1-nji Petrus 5:7-de seyle diyilyar:
“Ahli gaygy-aladanyzy Hudaya tabsyryn, sebibi Ol
sizin gamhorunyzdyr” Mukaddes Kitabyn ginisleyin
terjimesinde (AMP) seyle diyilyér:

“Ahli gaygy-aladanyzy [dhli gaygylarynyzy, &hli
aladalarynyzy, 4hli meselelerinizi bir gezekde
hemmesini] Hudaya tabsyryn, sebabi Ol siz yhlas bilen
alada edyar we sizden nazaryny sowman aladaiyzy
edyar”

Gor, nahili dereje! Kop mesihiler munun o6zlerine
degislidigine garamazdan, munun béhbidini ulanyp
bilmeyarler.

Ahli aladalaryiiyzy Ona tabgyrmagyil netijesinde
doreyan parahatlykdan lezzet alyanyzmy? Tabsyrmak
sozi asyl nusgada haysydyr bir zady oklamak, zarp
bilen zynmak diymegi ailadyar. Siz muny nége tiz
etseniiz, gonga-da gowy bolar. Siz muny dileg arkaly
edip bilersiniz. Oz aldalarynyzy, kyngylyklarynyzy
Onun méhrem aladasyna tabsyryn. Muny Mukaddes
Ruh size gaygy edyédndiginizi ya-da parahatlygynyzy
yitirip baslandygynyzy duyduran badyna edin.

Seytan sizin gaygy etmeginizi isleyar. Petrusyn
birinji haty 5:9-da (AMP) “berk iman bilen seytanyn
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hijimlerine garsy durun” diyilydr. Bu hijiimin edil
baslanan pursadyndan, sobada diymegi anladyar.
Onun birnége giinlédp sizi “oynamagyna” yol bermarn.
Siz hijjiimi serpikdirmegi nédce yza ¢ekseniz,
seytanyn ygtyyary sonca-da giiyclener. Muny gayra
goydugynyzca, songa-da seytanyn ygtyyaryndan
bosanmak kynlagyar. Alada edip baslanynyza diisiinen
badynyza, gaygy etmeginizi bes edin. Alda edyin
yagdayynyzy Hudaya tabsyryn. Pikir yoretmelerinizi
6zgerdin.

Men “aladalarymy tabsyrmagy” we “alada etmezligi”
ilki ~ Owrenip baglanymda, pikir = yoretmdmin
yalnysdygyny bilyardim. Men aladalar barada pikir
etmejek bolyardym, emma olar gayta-gayta anyma
dolanyardylar. Men seyle yagdaya gaty gaharlananym
yadyma diisyar. Men Rebden: “Ynsan nddip aladalary
barada pikir etmén bilsin?” diyip soradym. Goryéanizmi,
alada etmezlik ti¢in, sol mesele barada asla pikir etmeli
dal. Siz ol barada pikir etmeli bolayanyzda-da, ol
barada negatiw dél-de pozitiw pikir etmelisiniz. Siz
sol mesele babatda dogryiyzy aytmaly, yone negatiw
bolmaly dal.

Isa Mesihin “Ynsan nddip aladalary barada pikir etmén
bilsin?” diyen soragyma beren jogaby heniz-de annymda

aydynlyk bilen esidilyar. Ol seyle diydi: “Joys, bu gaty
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ansat. Haysydyr basga bir zat barada pikir eddymeli”.
Goryanizmi, eger siz mesele bolmadyk haysydyr basga
bir zat barada pikir etseniz, kyngylygynyz barada pikir
edip bilmeyaniz.

Filipililer 4:6-da gaygy etmége derek dileg etmelidigi
barada aydylyar. 7-nji ayat eger siz 6-njy ayady
berjay etseniz, ynsan diisiinerden juda belent bolan
parahatlyga eye boljakdygynyzy wada berydr. 8-nji
ayat (AMP) bolsa seyle diyyar:

“Umuman, ey, doganlar, hakyky, hormata mynasyp,
dogry, pak, yakymly, ajayyp ndme bar bolsa, sol barada
oylanyn. Hawa, yagsy we dwgd mynasyp zatlar barada
oylanyn”

Men Hudayyn size merhemet egilmegini dileyarin.
Bu merhemet Mukaddes Ruhun giiyjiidir. Parahat
durmugyn yalkanyslaryndan lezzet alyp bileriniz yaly,
bu giiy¢ size yokarda aydylan esaslary durmusynyzda
amal etmage komek berer. Seyle-de men Atamyzyn sizi
Oz san-sohraty ii¢in ulanyp bilmegi tigin dileg edyirin.

Tdze durmusy baslan

Eger siz heniz Isa Mesihi 6z Rebbiniz we Halasgariniz
bolmaga ¢cagyrmadyk bolsanyz, men sizi muny etmége
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gagyryaryn. Siz su dilegi edip bilersiniz. Eger siz muny
¢yn yiirekden etseniz, Isa Mesihde tdze durmusa
baslarsynyz.

Ey, beyik Atam! Men Isa Mesihin Seniti Oglundygyna
we diinyinin Halasgdiridigine ynanyaryn. Men Onuii
ha¢da menin iigin olendigine we dhli giindlerimi Oz
iistiine yiikldndigine ynanyaryn. Ol meniti mynasyp
bolan jezamy Oz iistiine aldy. Ol dowzaha maria derek
gidip, ondan yenis bilen ¢ykdy. Men Isa Mesihin oliimden
direlip, sindi Senini sagynida oturandygyna ynanyaryn.
Isa Mesih, men Sana mdtdg. Menin giindlerimi bagysla,
meni halas et, gelip, mende yasa. Men gaytadan
dogulmagy isleydrin.

Indi Isa Mesihin kalbynyzda yasayandygyna ynanyn.
Siz bagyslandynyz we dogrugyl boldunyz. Isa Mesih
yere ikinji gezek gelende, siz goklere gidersiniz.

Hudayyn Séziinin wagyz edilydn onat yygnagyny
tapyn we Isa Mesihi tanamakda 6siip baglan. Hudayyn
Soziini bilmeseniz, durmusynyzda hig¢ zat 6zgermez.
Yohanna 8:31,32-de (AMP) seyle diyilydr: “Menin
soziimde mesgen tutsanyz, hakykatdan hem, Menin
sagirtlerim bolarsynyz; Siz hakykaty bilersiniz,
hakykat-da sizi azat eder”.
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Isa Mesihi kabul edenliginiz barada mana hat yazyp,
Ondaky tdze durmusy néadip baslamalydygyny beyan
edyén kitapcany sowgat alyn.

Bizin “Sozddki durmus” toparymyzyn &hli agzalary
sizi soyyar. Biz parahatlyk baradaky bu kitap arkaly
yalkanmagynyz ii¢in dileg edyaris.

Ezizlerim,

Yohanna 8:31,32-de (AMP) seyle diyilyir: “Menifi
soziimde mesgen tutsanyz, hakykatdan hem, Menin
sdgirtlerim bolarsynyz; siz hakykaty bilersiniz, hakykat-
da sizi azat eder”.

Hudayyn Soziinif yiiregifiize ornasmagy iigin, ony
okan we owrenin. 2 Korintoslylar 3:18-e layyklykda,
siz Yazgylary owrenmek bilen Isa Mesihini kesbine

donersiniz.

Soygi bilen, Joys.
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Awtor barada

Joys Mayer Hudayyn Soziini 1976-njy yyldan bari
owredip gelyar we 1980-nji yyldan bari hyzmaty
yoredyér. Ol ozal Missuri statynda yerlesyan St.Lyuis
sdherinddaki “Mesihi yygnagyn durmusy” atly
yygnakda copanynyn komekgisi bolup isledi. Ol
“Sozdéki durmug” atly her hepde gegirilydn yygnagy
6sdiirdi, gurnady we onda wagyz etdi. Birndge yyl
gecenden son, Reb ony 6z hyzmatyny esaslandyrmaga
goniikdirip, ony “Sozddki durmus, Inc” diyip
atlandyrdy.

Sindi onun “Sozdidki durmus” atly radio we
teleyaylymlary dine bir Amerikanyn Birlesen
Satatlarynda dil, eysem biitin diinydde gorilyar we
dinlenilyar. Joys Mayerin yazga gegcirilen wagyzlary
diirli halklara satlyk getiryér, ol “Sozddki durmus”
hyzmatynynn  konferensiyalaryny  yygy-yygydan
geciryar.

Joys bilen Deywin durmus guranlaryna 35 yyldan
gowrak wagt boldy. Deyw “Sozddki durmus”
hyzmatynyn biznes-dolandyryjysy bolup isleyar. Joys
bilen Deyw Missuri satatynyn St. Lyuis sdherinde
yasayarlar, olaryn dort ¢agasy bar. Olaryn ¢agalarynyn
dhlisi masgala gurdular we 6z yanyoldaslary bilen
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Deyw bilen Joysun hyzmatynda isleyérler.

Joys imanlylary Hudayyn Soziinde ornasdyrmak
baradaky c¢agyrysyna ynanyp, seyle diyyar: “Isa
Mesih tussaglary azat etmek iigin 6ldi. Yone sonda-da
mesihilerin kopiisi gindeki durmuslarynda az yenisli
ya-da onsuz yasayarlar”. Ol 6ziinin ozalky durmusyny
yatlap, Hudayyn So6zi arkaly yenisli durmusda erkin
yasamagy usulyny tapmak bilen, Joys beyleki tussaglary
hem bosatmak ii¢in, kiili owadanlyga owiirmek
icin arman-yadaman igleydr. Ol yenisli durmusda
yasayan her bir adamyn basgalary hem seyle durmusa
howeslendiryar diyip hasanlayar. Joysun durmusy
aydyn, onun taglymlary amaly we giindeki durmusda
ulanyp bolyar.

Joys duygy sypasy we su mowzuga degisli taglymlary
tutus yurtda Owretmek bilen, miinlerce adamlara
kémek edydr. Ol 230-dan gowrak audioyazgylary,
75-den gowrak wideoyazgylary ¢ykardy. Ol Mesihin
Bedenine yardam berjek diirli mowzukdaky 51 sany
kitaby yazdy.

Onun “Duygulara sypa bermek” toplumy 23 sagatdan
hem koprik wagt aralygynda su mowzukdan giirriin
beryir. $u okuw toplumyna sular giryéar: “Ynamlylyk’,
“Kiil ti¢in owadanlyk’, “Oz duygularyna erk etmek’,
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» o«

“Ajylyk, oyke-kine, bagyslamazlyk” “Ret edilménin
koki” we “Yiiregi synyklaryn sypasy” atly 90 minutlyk
Mukaddes Yazgylardan wagyzlar we sazlar toplumy.

Joysun “An gutusy” atly toplumy 5 sany diirli
audioyazgylar toplumyndna ybarat. Olara sular giryar:
“Andaky berkitmeler we pikir yoretmeler”, “An ¢olliigi”,
“Bedenin any”. “Enteyan, bilesigeliji an” we “An, agyz,
keyp we garayyslar” Seyle-de bu topluma “Ardaky
sowes” atly kitaby giryar.

S6ygi mowzugy boyunca onun ii¢ ses yazgylar
toplumy bar. Olara sular giryar: “Soygi - bu .., “Soygi:

tamamlayjy giiy¢”, “Hudayy soymek, 6ziini soymek we
basgalary séymek” we “Séymegim ti¢in peselt”

Serisdeler  katalogyny almak igin, seyle-de
durmugynyza biitinley sypa almaga komek etjek ses
yazgylaryny nadip almalydygyny bilmek ii¢in Joys
Mayerin ofisine yazyn.
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Awtor bilen habarlagmak iigin, su salga yazyp bilersiniz:

Joyce Meyer Ministries
P. O. Box 655
Fenton, Missouri 63026
ya-da su belgd jan edip bilersiniz: (636) 349-0303

Internet sagysy: www.joycemeyer.org

Su kitabyn durmugyriyza nihili komek edendigi baradaky
sayatlyklaryriyzy hem yazyn. Dileg hayyslarytiyz bar bolsa, bize
habar beriii.

Awtor bilen Kanadada habarlagmak iigin, su salga yazyp bilersiniz:
Joyce Meyer Ministries Canada, Inc.
Lambeth Box 1300
London, ON N6P 1T5
ya-da su belgd jan edip bilersiniz: (636) 349-0303

Awstraliyada habarlagsmak {igin, su salga yazyp bilersiniz:
Joyce Meyer Ministries-Australia
Locked Bag 77
Mansfield Delivery Centre
Queensland 4122
ya-da su belgi jan edip bilersiniz: 07 3349 1200

Angliyada habarlagsmak tigin, su salga yazyp bilersiniz:
Joyce Meyer Ministries
P. O. Box 1549
Windsor
SL4 1GT
ya-da su belg jan edip bilersiniz: (0) 1753-831102






Halas bolma dilegi (Gutulys dilegi)
Maihriban okyjym!

Huday seni soyyir we senin bilen sahsy gatnasyk
saklasy gelyar. Eger sen heniz Isa Mesihi 6z Halasgarin
hokmiinde kabul etmedik bolsan, muny edil su
pursat edip bilersin. Sana dine yiiregini agyp, su dilegi
gaytalamak gerek...

“Ey, Atam, men Sana garsy giind edendigimi bilyarin.
Meni yuw-da, pikle. Men Isa Mesihe - Senin Ogluna
bil baglajakdygyma sz berydrin. Isa Mesihinn menin
tigin 6lendigine ynanyaryn — Ol menin giinélerimi Oz
tistiine alyp, hagda 6ldi. Men Onun 6liimden direlenine
ynanyaryn. Men 6z omriimi edil su pursatdan Isa
Mesihe tabgyryaryn.

Ey, Atam, men sana ¢iksiz minnetdardyryn, sebébi
Sen mana bagyslanmany we ebedi durmusy pesges
berdin. Mana Senin ii¢in yasamaga yatdam ber. Isa
Mesihin ady bilen dileyarin. Omyn”

Sen tiiys yiirekden dileg edenin ti¢in Huday seni kabul
etdi, pdkledi we seni ruhy &limin zynjyrlaryndan
bosatdy. Su asakdaky ayatlary okamaga wagt tap we



Hudayyn sana giirlemegini we tize durmugynda
Hemra bolmagyny Ondan hayys et.

Yohanna 3:16 1 Korintoslylar 15:3-4
Efesliler 1:4 Efesliler 2:8-9

1 Yohanna 1:9 1 Yohanna 4:14-15

1 Yohanna 5:1 1 Yohanna 5:12-13

Mukaddes Kitaba ynanyan onat yygnagy tapyp
bilmegin ticin Hudaya dileg et. Seyle yygnakda sen
ruhlandyrylyp, Isa Mesih bilen onat gatnasygy yola
goyup bilersin. Huday elmydama senin bilendir. Ol
seni ugrukdyrar we senin {g¢in tayyarlan berketli
bolelin durmusynda néadip yagamalydygyny gorkezer!






PROBLEMALARYNY HUDAYA TABSYR...

WE OL SANA PARAHATLYK WE SATLYK
BERER!

Siz mimkin dél zatlary etjek bolup dyrjasyarsyfyzmy? Siz das-
téweregifizddki adamlary &zgertméige dyrjosyarsyfyzmy?
Siz ruhy taydan bolmaly derejanize yetip bilmeydnligifiz Ggin
Gzinizi betbagt duyyarsyfiyzmy? Siz kalbyryzdaky parahatlygy
yitiryarsifizmi? Eger parahatlygyn belmasa, durmusdan lezzet
alyp bilmersifiz. Sindi Joys Mayer size gindeki durmugyf
aladalarynyfi hétdesinden gelmegi, gay-tupanyi arasynda
kalpdaky parahatlygy nédip saklamalydygyny gdrkezyar. Ol
size gulary owredydar:

+  Hudaya we Onuf bellén wagtyna garasmagy;

= parahatlygyfiyzy “ogurlap” sizi lapyke¢ edyén zatlaryn
hétdesinden gelmegi;

+ asuda we Hudaya bil baglama garaysyndan gujur-gayrat
tapmagy ;

» Unsiifizi su glinki merhemetde jemlép, ertirki gini gaygy
etmezligi.

Hudayyn parahatlygy ynsan disinjesinden juda beyikdir. Ol

size Oz parahatlygyny pesges beryér. Siz ony kabul etmége
tayyarmysynyz?
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