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GIiRiS

Bu kitab1 okumayz1 sectiginiz i¢in ¢cok mutluyum.

Su anda bir sekilde ac1 ¢ekiyor ya da hayatinizda olanlardan
dolay1 bunaliyor olabilirsiniz. Iginde bulundugunuz durumu
tam olarak bilmesem de bir seyi kesin olarak biliyorum:

Yalniz degilsiniz-Tanr sizi seviyor ve biz de sizi seviyoruz.

Aslinda bu kitab: size cesaret vermek ve yiireginizi umutla
doldurmak igin yazdim. Sunu bilmenizi istiyorum ki siz bu
sikintilardan gecerken Tanri sizin yaninizdadir ve O’'nun igin
imkansiz higbir sey yoktur (Bkz. Luka 1:37). O'nun, gelecegi-
niz igin iyi bir plan1 var ve simdiden size yardim etmek icin
arka planda calisiyor (Yeremya 29:11).

Beklenmedik bir trajedi yasamis ve nasil toparlanip ileri
dogru gideceginizi bilemiyor olabilirsiniz. Ya da belki tibbi
bir sorununuz vardir ve doktora gitme sansiiz yoktur. Bir
sonraki yemeginin nereden gelecegini bilmeyen, sadece gii-
niibirlik yasayan birgok kisi taniyorum.

Cok zor bir donemden gectigimiz zaman pes etme ayarti-
sina diisebiliriz. Ancak yapabilecegimiz en iyi sey Tanrr'ya
giivenmek ve tam umutlu olmaktir. Peki ama umut gergekte
nedir?

Umut, iyi bir sey olacagina dair emin bir beklentidir. Tan-
r’'ya olan imanimizla ve inandigimiz seyle yakindan iligki-



lidir. Umut etmeye cesaret ettigimizde yasamimiz seving ve
esenlikle dolar.

Diisman umutsuz olmamiz ister. Bizi her seyi kaybettigimi-
ze ve artik higbir seyin iyi olmayacagina ikna etmeye caligir.
Ancak Tanri, O'ndan muhtesem seyler gelecegine inanarak
ve bekleyerek umut dolu olmamizi ister. Hatta Kutsal Kitap
O’nun, merhamet ve yeni baslangiglarla dolu umut kaynag:
oldugunu soyler (Bkz. Romalilar 15:13).

Cocukken babamdan gordiigiim cinsel, sozlii ve duygusal
taciz nedeniyle umutsuz bir tutum gelistirmistim. O kadar
¢ok olumsuzluk yasadim ki Mesih’e iman ettikten sonra bile
her zaman basima koétii bir sey gelmesini beklemeye basla-
dim.

Ancak, Tanr’’nin beni olumsuz ve kotiimser birinden umut
dolu, her zaman, her koseden O'nun iyiliginin ¢ikmasin
bekleyen birine doniistiirdiigiinii samimiyetle soyleyebili-
rim. Yavas yavas umudun giiciinii ve bunun diisiincelerim-
de, sozlerimde, tavirlarimda ve hayatimin her alaninda ne
anlama geldigini fark etmeme yardimci oldu. Bu yiizden,
simdi bile Tanrinin her seyi lehime c¢evirecegini bilerek
umuda tutunuyorum!

Belki ¢ok ac1 gektiniz, hayal kirikligina ugradiniz ya da bir
aksilikle karsilastiniz ve hicbir seyin iyiye gidecegine ihtimal
vermiyorsunuz. Diisman sizi hicbir seyin degismeyecegine
ikna etmek istiyor. Ancak Tanri, O'nun sizi sevdigini ve igin-



de bulundugunuz karisik durumdan bir mucize ¢ikaracaginm
bilmenizi istiyor! Size diisen umudu elden birakmamak —
her an O'nun iyiliginin ortaya ¢ikmasini beklemek.

Bu sayfalarda Tanri’min bana bu alanda 6grettigi, imaninizi
gliclendirecek ve yasama tamamen yeni bir tutumla yaklas-
maniza yardimcl olacak en muhtesem derslerin bir kismini
bulabilirsiniz.

Umut etmeye, Tanri sdziine iman etmeye devam eden ve pes
etmeyi reddeden kisinin asla gercek anlamda yenik diisme-
yecegini sik sik soylerim. Ciinkii hayatin firtinalarinin orta-
sinda O'na giivendiginizde O, yasaminizi O'nun inanilmaz
esenligi ve sevinciyle doldurabilir ve durumu sizin lehinize
cevirebilir.

Hayatinizda neler g¢ektiginizi ya da su anda ne yasadiginizi
bilemem. Ancak Tanri'nin sizi fazlasiyla sevdigini, goziiniin
tizerinizde oldugunu ve size yardim edecegini biliyorum
(bkz. Romalilar 8:38-39; Mezmur 33:18).

Tanri, umudun kaynagidir ve en zor durumlardan bile muh-
tesem seyler cikarabilecek Kisi'dir.






1. Boliim

Umut Dolu

Zaman zaman bizlerin “goster goreyim” nesli oldugumuzu
soylerim. Bir seyi gormeden inanmayiz. Hatta ¢cogumuz do-
gal gozlerimizle bir seyin gercgeklestigini gormeden Tanrinin
yasamimizda ¢alismakta olduguna inanmakta giicliik cekeriz.

Ancak Tanri bu sekilde islemez—o sahne arkasinda cali-
sir. Olanlar1 gozlerinizle gormeyebilirsiniz ama Tanri'nin su
anda yasaminizda calistigina iman ediyor musunuz? Cocuk-
lariniz, evliliginiz ya da yillardir dua etti§iniz o seyler icin
bir plani olduguna iman ediyor musunuz?

Yeremya 29:11 Tanr1’nin yasaminiz igin, size umutlu bir ge-
lecek saglayan esenlik tasarilari oldugunu sdyler. Bagka bir
deyisle Tanr1 size iyilik yapmak igin firsat kolluyor!

Belki kendinizi pozitif, iman ve umut dolu birisi olarak hayal
etmekte gilicliik gekiyorsunuzdur. Eger boyle hissediyorsa-
niz sizi ¢ok iyi anliyorum! Bazi insanlar o kadar ¢ok hayal
kirikligina ugramislardir ki artik daha fazla aciy1 kaldirama-
yacaklarini diisiiniir, umut etmekten korkarlar.

Ancak bu sorun degildir, ¢iinkii Tanr1 merhamet ve yeni bas-
langiglarla dolu umut kaynagidir (Romalilar 15:13). O'nunla
iman etmek, beklemek, umut etmek i¢in asla geg¢ degildir.



BUYUK UMUTLAR
Umudun bir tanimi1 da “lehte ve emin bir beklentidir”.

Sanirim ¢ogu zaman pasif bir tutum takinip, bir seylerin le-
himize degisip degismeyecegini ya da “gerceklesip gercek-
lesmeyecegini” “bekleyip gormeye” karar veriyoruz. Ancak
Tanr1 bilingli olarak beklememizi istiyor. Bizden iyi bir seyle-
rin olmasini aktif olarak beklememizi istiyor.

Oyleyse size soruyorum: Ne olmasini bekliyorsunuz?

Aklmizda ve hayalinizde ne goriiyorsunuz? Geleceginizden
nasil soz ediyorsunuz? Sabah kalktiginizda iistesinden gel-
meniz gereken bir bagka giline basladiginmizi m1 diistiniiyor-
sunuz? Yoksa bir doniim noktas1 yasayacagimiz beklentisiyle
mi uyaniyorsunuz?

Bir kadin hamile oldugu zaman “bebek bekledigini” soyle-
mek uygundur. Hamileligin ileri safhalarindaysa gelecek
olan1 daha biiyiik bir beklentiyle bekler.

Benim hamileliklerim &zellikle essizdi ¢iinkii dort ¢ocugum
da beklenen dogum tarihlerinden yaklasik bir ay sonra diin-
yaya geldi. Doktorum tanidiklar1 arasinda bir filinki kadar
uzun bir hamilelik geciren tek kadinin ben oldugumu soyledi!

Biitiin hamileliklerimin sonlarina dogru her giin uyandigim-
da “Bugiin dogacak-bugiin kesin dogacak!” diyordum. Va-
lizlerim hazir bir sekilde bekliyordum. Bebegimin artik her
an gelebileceginden emin olarak her seyi iki kez kontrol edi-
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yor ve her seyin yerli yerinde oldugundan emin oluyordum.
Ne zaman sancim gelse “Iste, geliyor!” diye diisiiniiyordum.

Iste Tanr1 da O'nu tam da bu sekilde beklemenizi istiyor!
O’nun yasaminiz igin inanilmaz bir tasarisi var ve her an iyi
seylerin olabilecegi beklentisinde olmanizi istiyor.

Umut soyle der: “Uzun siiredir hicbir sey degismemis olabi-
lir ama Tanri, imkansiz seylerin Tanrisi'dir ve her sey degise-
bilir.”

UMUDUN TUTSAGI MISINIZ?

Daha once soyledigim gibi, tanidigim en kotiimser insan-
dim. Bardagin yarisim1 bos gorenlerdendim—her olayin
olumsuz yoniinii goriirdiim.

Bu da neden o kadar ac icinde oldugumu agikliyor. Stiphe
ve kotiimserlik bizi ¢Okertir...ama umut, sevinci agiga ¢ika-
rir!

Umut iyimser bir diisiince tarzina sahip olmak demektir.
Umutlu kisi kotiimser olmay: biitiiniiyle reddeder. Hayatta
firtinalarla karsilagsa da diisiinceleri, tutumlari ve konusma-
lar1 umut doludur.

Cogu zaman iyimser ve umut dolu olana kadar bekleme tu-
zagina diisiiyoruz. Oysa umut, hissettiklerimize gore yasa-
mayip iyimser olmaya karar vermektir. Gergek su ki olumlu
diisiinmeye, umut dolu olmaya kesin olarak karar verdigi-
mizde duygularimiz da buna ayak uyduracaktir!
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Zekeriya 9:12'yi ¢ok severim. Rab diyor ki “Kalenize doniin,
Ey siz, umut siirgiinleri! Bugiin bildiriyorum ki, Size yitirdi-
ginizin iki katin1 verecegim.”

“Umudun tutsagl” olmak ne demektir? Yasamlarinizda ne
olursa olsun Tanri’min bunun {istesinden gelecegine umut
baglamaktan ve giivenmekten asla vaz gegmemektir.

Umudun tutsagl oldugunuz zaman diisman ne yapacagini
bilemez. Olumsuz diisiincelerle karsiniza ¢iksa da Tanri'ya
biitiiniiyle giivenmeye kararli oldugunuzda size zarar vere-

mez.

Tanr sizi bereketlemek ve ge¢mis acilariniz telafi edip, ka-
yiplarinizin iki katin1 geri vermek istiyor (bkz. Yesaya 61:7).
Onemli olan bize diigeni yerine getirmektir. Bize diisen iman
etmek, giivenmek ve umut etmektir.

DEMIR ATMA ZAMANI GELDI

Ibraniler 6:19 soyle der: “Canlarimz igin gemi demiri gibi
saglam ve giivenilir olan bu umut, perdenin arkasindaki ig
bolmeye geger.”

Gelin bu ayeti analiz edelim. Gemi demirinin ne oldugunu
hepimizin bildigini saniyorum. Bir geminin oldugu yerde
kalmasini istediginizde demir atarsiniz ve boylece hareketini

biiytiik ol¢tide kisitlamis olursunuz.

Ayette umudun “canlarimiz igin gemi demiri gibi” oldugu-
nu soyliiyor. Canimiz, aklimiz, irademiz ve duygularimiz-
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dan olusur. Camimiz ne diisiindiiglimiizii ne istedigimizi ve
ne hissettigimizi belirler.

Peki biitiin bunlar ne anlama gelir? Anlami sudur: Umut,
tizerimize kasvet ¢oktiiglinde, her sey anlamin yitirdiginde
ve Tanr1’'nin vaatleri yasamimizda hi¢ gerceklesmeyecekmis
gibi gortindiigiinde bizi geri ¢ekerek “Dayan! Tiim bunlara
ragmen gerceklesecek!” diyen gemi demiridir.

Bunu daha da ileri gétiirelim. Ibraniler 6:19 “Canlarimiz igin
gemi demiri gibi saglam ve giivenilir olan bu umut...” ifadesini
kullanir.

Umut, bizim gemi demirimizdir ve {izerine basarak “adim
atmamiz1” saglayan seydir. Baz1 kisiler, sirf imanla bu adi-
mi1 atmadiklari igin Tanr1’nin vaatlerini ve giiclinii deneyim
edemezler. Tanr1'nin vaatlerini yiirtirliige koyan sey iste atti-
gimiz bu adimidir!

Size bir 6rnek vereyim. Kirk yildan fazladir diinyay: geze-
rek Tanr1 s6ziinii 6grettim. Ancak hala baz1 konferanslardan
once yaptigim is icin meshedilmis, yeterli ya da hazirlikh
hissetmedigim zamanlar oluyor.

Sahneye ¢ikmadan 6nce “Tanrim, umarim Kendini gosterir-
sin yoksa basim belada” diye diistindiigtim olmustur. Sonra
O’nun benden yapmamu istedigine inandigim seyi yapmak
tizere adim attiZimda her zaman miidahale etti ve mesajimi
iletmeme yardimci oldu. Beni bir kez bile yar1 yolda birak-
madi!
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Tanri, cogunuzun sadece o umut demirinin tizerine ¢ikmani-
z1 bekliyor. Yasaminizda ortaya cikip sizi hayran birakacak
bir sey yapmak icin kendi tizerinize diiseni yapmanizi bek-
liyor.

Hayatin kosullarinin sizi rotanizdan ¢ikarmasina izin ver-
meyin. Demirinizi atin ve giivenilir umut temelinin tizerine

¢ikin. Cliinkii Tanrr'ya giivendiginizde hayal kirikligina ugra-
mazsiniz.
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2. Bolim

Cikmaza Girdiginizde ne
Yapmalisiniz?

Hi¢ kendinizi bir ¢izkmazda buldunuz mu? Hayatinizda hig
ileri gidemeyeceginizi, hi¢bir seceneginizin kalmadigini dii-
siindiiren bir durumla karsilagtiniz m1?

Ben bir¢ok kez karsilastim ve eminim ¢ogu insan da karsilas-
migtir. Ancak yillar i¢cinde Tanr1 bana ¢ikmaza girdigimizde
bile O'nun basa ¢ikamayacag1 hi¢cbir durumun olmadigmni
ogrettigi icin minnettarim!

Yaratilig’ta bulunan Yusuf'un hikayesine bakarak baslayalim
(Bkz. Yaratilig 37-50). Kutsal Kitap onun, on iki oglu arasinda
babasmin en sevdigi oglu oldugunu ve bundan 6tiirti kar-
deslerinin onu ¢ok kiskandiklarini sdyler.

Bir giin Yusuf gordiigii bir diisii kardesleriyle paylasti. Dii-
siinde kardeslerinin hepsi onun o6niinde egiliyorlardi. Tabi
anlattiklar1 pek de iyi karsilanmadi!

Boylelikle kardegleri Yusuf'tan kurtulmak icin bir diizen
kurdular. Tk 6nce onu bir kuyuya atarak onu &liime terk et-
tiler. Sonra onu Ismaili kervanindaki tiiccarlara kole olarak
satmaya karar verdiler. Ardindan babalarin1 Yusuf'un 6ldi-
giline inandirmak icin bir plan hazirladilar!
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Bildiginiz gibi bu hikaye zaferli bir sekilde sona eriyor. Yu-
suf Firavun’dan sonra ikinci yonetici olur, sonunda ailesine
tekrar kavusur ve her sey affedilir.

Yusuf'un bagmna gelenler, hayatta ne sikintilar ¢ekerseniz gekin
her zaman bir umut olduguna kanittir. Tanr1'nin sizin igin tasa-
r1s1 hala gergeklesebilir ¢iinkii Tanr1 i¢in her sey miimkiindiir!

Aslinda hikayenin asil odaklanmamiz gereken kismi kuyu
ile saray arasinda yasananlardir. Bu zaman diliminde Yu-
suf'un hayat1 bir¢ok doniim noktasindan gecti. Ancak bu za-
ferli sona ulasmasini saglayan, sebat 6zelligiydi. Yusuf, Tan-
r1'ya olan imanindan 6tiirii asla pes etmedi!

VAZGECMEK BiR SECENEK DEGILDIR

Hayatta bazen bir kuyuya diistiigtimiiz olur. Bu bir hastalik
kuyusu, maddi sikints, iligkilerimizdeki sorunlar ve diger so-
runlar olabilir. Kuyuya diistiigiimiiz zaman, durum ne olur-
sa olsun pes etmemeye kararli olmalisiniz!

Her zaman, Tanri'nin yaptiklarina dair iyi bir taruklik vere-
bilmek i¢in 6nce bu denenmelerden gegmemiz gerekir. Hatta
Isa soyle sdylemistir:

“Bunlar1 size, bende esenliginiz olsun diye soyledim. Diinya-
da sikintiniz olacak. Ama cesur olun, ben diinyay: yendim!”
(Yuhanna 16:33)

Zorluklardan ge¢meniz kaginilmazdir. Bazen dayanamayip
pes etmek bile isteyebilirsiniz. Ancak sikintilardan gecerken
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dayanip Tanr1'ya giivenirseniz O, kaybettiklerinizi geri vere-
bilir. Biitiin olumsuzluklar1 alip iyi bir seye gevirebilir (bkz.
Romalilar 8:28).

Winston Churchill’in, 1941'de Harrow okulu mezunlarina su
konusmay1 yaptig1 sdylenir:

“Asla, asla, asla, asla, asla vaz gecmeyin! Biiyiik ya da kiiciik,
onemli ya da 6nemsiz hicbir sey karsisinda pes etmeyin!”

Konusmasinda tek soyledigi seyin sadece bu olup olmadigi-
n1 bilmiyorum ama Kutsal Ruh’un bugiin bir¢ogumuza su
tek sozli soyledigine inaniyorum: “Pes etmeyin ciinkii Tan-

17

rI’'nin yasaminizda gerceklestirmek istedigi bir siirii sey var

Isler zorlastiginda vaz ge¢gmek kolaydir. Bazen insanlar ol-
duklar1 yerde ¢akili kalirlar ve nasil kurtulacaklarmni bileme-
dikleri icin vaz ge¢gmek daha kolay gelir.

Yeterince akilli ya da yetenekli olmadiklarini diisiinebilirler;
belki travmatik bir deneyim yasamis, bir seyde basarisiz ol-
mus ya da ge¢miste korkung hatalar yapmuiglardir.

Ancak igler planladigimiz gibi gitmese de Kutsal Ruh bize s1-
nirlarimizi zorlayarak devam etme giiciinii ve yetisini verir
ve bizi zafere ulagtirir.

Basarisiz olmamiz, baska caremizin kalmadigi anlamina
gelmez. Geg¢mis hatalariizdan ders alabilirsiniz, kanimca
gecmis cok iyi bir 6gretmendir! Tiim careler tiikendiginde,
tekrar deneyin. Hi¢ olmazsa neyin ise yarayip neyin ise ya-
ramadigini anlar ve oradan devam edersiniz. Karsimizdaki
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engeli bilgelikte ilerlemek ve ruhsal olarak olgunlasmak igin
bir firsata cevirebilirsiniz.

Tanr iyi bir yasam siirmemizi ister ama bunun icin giiven ve
sebat sarttir. Kutsal Ruh, her birimizi Tanri'nin bize 6zel ta-
sarilarina dogru adim adim yonlendirecektir. Bize diisen bu
adimlar1 atmak ve asla pes etmemektir!

ACI CEKTIGINiZDE YAPMANIZ GEREKENLER

“Kuyudayken” sahip oldugunuz perspektif de biiyiik fark
yaratabilir.

Bunun bir denenme ve karakterinizin gelisme zamani oldugu-
nu hatirlaym... Bu dénem bazen “sessiz yillar” olarak adlandi-
rilir ¢linkii hayatmizda pek bir sey olmuyormus gibi goriintir.

Ya da biiyiik acilardan ve degisikliklerden geciyorsunuzdur
ve Tanr1 bu konuda hicbir sey yapmiyormus gibidir. Ancak bu
zamanlarda Tanr1'ya glivenmeniz biiyiik 6nem tasir ¢linkii O,
Mesih’e daha ¢ok benzemeniz i¢in yiireginizde ¢alismaktadir.

Oyleyse kuyudan ¢ikamadiginizda ne yapmalisiniz?

e Pes etmeyin! Icinde bulundugunuz durumdan gitkmanin
hi¢bir yolu olmadigini diistinme ayartisina kapilmaymn.
Isa Yol'dur. Bu sizin icin O'na yaklasma ve O’'nun ardin-
dan gitme zamanidir.

¢ Tanrr'y1 suglamaktan ve bir giinahiizdan dolay1 sizi ce-
zalandirdigini diisiinmekten kaginin. O sadece hayatiniz-
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da calismak i¢in bu durumu kullanmaktadir. Bu her za-
man iyi hissettirmese de O’'nun tasarisi her zaman sizin
iyiliginize yoneliktir.

Ac gekiyor olsaniz da size dogru gelmese de ya da bas-
kalari size kotii davransa da dogru olani yapin. Miimkiin
oldugunca ¢ok sayida insan igin miimkiin oldugunca sik
iyilik yapin.

ice kapanip surat asmayin ya da kendinizi bagkalarin-
dan soyutlamayin. Unutmayin, ya acinacak haldesinizdir
ya da glicliisiintizdiir ama her ikisi birden olamazsinz!
Boyle zamanlarda Tanri sizi cesaretlendirmek icin ¢cogun-
lukla bagkalarini kullanir.

Sozlerinizi tutun ve vaat ettiklerinizi yerine getirin. Bu,
karakterinizi gelistirmek icin bir zamandir ve “sarayda”
yerinizi almak iizere hazirlaniyorsunuz.

Inanmaktan vaz gegmeyin... Tanr'min durumu iyilestire-
bilecegine dair umudunuzu yitirmeyin!

SILKINIP ATIN

Kuyuya diisen esegin hikayesini duymussunuzdur.

Olanlar1 goren esegin sahibi bir siire diisiinerek kuyunun

¢ok derin, eseginse ¢ok yasli oldugunu diistinerek onu kuyu-

ya gommeye karar verir.

Birkag arkadasini ve komsularimi yardima ¢agirir ve kuyuya

kiirekle toprak atmaya baslarlar.
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Durumdan dehsete kapilan esek ilk basta bagirir. Ancak sonra
sahibi esegin sessizlesmeye basladigini fark eder ve muhteme-
len ¢oktan dldiigiinii diisiiniir. Ne var ki esek 6lmemistir.

Sahibi kuyuya baktig1 zaman esegin sirtina her toprak diis-
tiigtinde esek silkinerek ondan kurtulmus, toynaklariyla iyi-
ce ezmis ve iizerine basmistir. Bu bdylece saatlerce devam
etmis ve esek en sonunda kuyudan ¢ikmasina yetecek kadar
toprag cigneyip yiikselmistir!

Bu esekten bir sey 0grenebiliriz. Bazen hayat tizerimize top-
rak atabilir. Bu durum, iliskilerimizde, maddi durumumuz-
da ya da saghgimizda bas gosterebilir. Ancak bu Kutsal
Ruh’un yonlendirisine boyun egmeyi 6grenme zamandir.
Kutsal Ruh {izerinizdeki toprag: silkinip atarak nasil yuka-
11 ¢tkacaginizi gosterecek ve kuyudan sarayiniza gitmek igin
attiginiz her adimda gelecek iyi seyleri gosterecektir.

Her zaman agilmasi gereken engeller olacaktir. Her zaman
geride birakilmasi gereken “meseleler” olacaktir. Ancak aym
zamanda sil bastan yapmalar, ikinci sanslar ve yeni baslan-
giclar da olacaktr.

Higbir sey icin asla ¢ok ge¢ degildir—pes etmeyin yeter! Size
diiseni ve elinizden geleni yaptiginiz siirece, yani umuda tu-
tundugunuz, ileri gittiginiz ve Tanr’'dan umudu kesmediginiz
stirece O size sadik kalacak ve sizin yapamadiginizi yapacaktr.

O halde bir ¢ikmaza girdiginizde ve ne yapacaginizi bileme-
diginizde umudunuzu kaybetmeyin ciinkii yeni bir baglan-
gi¢ yapmak i¢in miitkemmel bir noktadasiniz.
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3. Bolum

Umut Dolu Olmayi Se¢gmek

Kiigiik bir kizken tacize ugramamin bir sonucu olarak her
an basima kotii bir sey gelmesinden korkar oldum. Soyledik-
lerim size tanidik gelebilir.

Basima o kadar c¢ok kotii sey geldi ki artik her an kotii bir
sey olacakmis gibi geliyordu. Mesih’e iman ettikten sonra
bile bu boyleydi.

En sonunda bir sabah Tanri'ya dua edip “Bu nedir? Neden

hep boyle hissediyorum?” diye sordugumu hatirliyorum.

Tanr1 yiiregime konusarak bunlarin “vesvese” oldugunu
sOyledi. Bu terimi daha 6nce hi¢ duymamistim ama birkag
giin sonra Siileyman’in Ozdeyisleri 15:15'i okudum:

Mazlumun biitiin giinleri sitkint1 doludur,
Mutlu bir yiirekse sahibine siirekli ziyafettir.

Hepimiz hayatta zor zamanlarla karsilasacagiz ve bu oldu-
gunda gelecekten korkmak, endiseye ve kotii hislere kapil-
mak kolaydir. Ancak sikint1 geldiginde Tanr1'yla ve soziiyle
ayn1 anlayista olmay1 6grenmemiz gerekir.

Soyle diyerek imanimizi agiga ¢ikarabiliriz: “Tanr1’'nin beni
sevdigini biliyorum. O benimle ilgilenecek ve beni koruya-
caktir. Yapmam gerekeni yapabilmem igin bana liitfedecek
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ve bana gli¢ verecektir ve sonunda bundan iyi bir sey ¢ika-
caktir.”

KORKUYA KAPILMAYIN!

Tanr islerimiz istedigimiz gibi gitmese bile asla ac1 cekme-
mizi ya da “berbat bir giin” ge¢irmemizi amaclamaz. O,
icinde bulundugumuz durumdan bagimsiz olarak iyi seyler
beklememizi ve umut dolu kalmamaiz: ister.

Iste bunu yapmaniza yardima olacak iki kelime: Korkuya
kapilmaym.

Korkuya kapilmak ne demektir? Korkuya kapilmak kotii bir
deneyim yasama beklentisidir—umudun tam tersidir.

Bir¢oklarinin giin boyunca farkinda bile olmadan cesitli sey-
lerden korktuklarini saniyorum. Ise gitmekten, trafikten, bu-
lasik yikamaktan, ¢camasir yikamaktan, ¢imleri bigmekten,
yemek pisirmekten, vs. korkabiliriz.

Ne var ki korkmak sevincimizi calip giintimiizii mahvedebi-
lir. Korku bizi umutsuz birakabilir. Bunun yerine sizi eliniz-
de olmayan seyler igin iiziilmemeye tesvik ediyorum. Mutlu
olmays1 secin ve birakin Tanr1 her seyin icabina baksin!

Her durumda soyle bir tavir takinmaliy1z: “Yapilmas: gere-
ken seyleri yapabilirim ve ne olursa olsun hayattan zevk al-
maktan vaz gecmeyecegim. Benim planimda bu yoktu ama
Tanri’'min her durumda iyilik icin etkin oldugunu biliyo-

7”7

rum.
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Bunun her zaman i¢in sorunlarmizi ortadan kaldiracagimi
sOylemiyorum. Ancak korkmamay1 se¢mek yasaminizi ke-
sinlikle daha ¢ok iyilestirecektir!

KUCUK SEYLERDEN SEVINC DUYMAK

Zaferli bir yasam siirdiirmek sadece hayattaki “biiyiik” sey-
lerle ilgili degildir—bu, kiiciik seylerle baglar. Tanr1 yasa-
mimizin her alaninda basarili ve sevingli olmamizi ister ve
bunun 6nemli bir boliimii korkuya galip gelmekten ibarettir.
Asil farki bu konuda olumlu ve umut dolu bir tutum icinde

olmamiz yaratacaktir!

Elbette yasamimizda zor ya da eglenceli olmayan bazi sey-
ler olacaktir ama bunlarin yiiziinden iiziilmemiz ya da gii-
niimiiziin mahvolmasina izin vermemiz gerekmez. Aslinda
secim bize ve tutumumuza baghdir.

Kendimize acty1ip bu tutumumuzun bizimle birlikte bagkala-
rinin da giiniinii mahvetmesine izin vermemiz hayret veri-
cidir. Bana giivenin, bunu iyi biliyorum—ev isi s6z konusu
oldugunda “sehit” roliinii istlenmekte oldukga iyiydim.

Genellikle evin icinde dolanip homurdanarak sunun gibi
seyler soylerdim: “Bu evdeki herkes her seyi benim yapma-
mi bekliyor. Dave golf oynamaya gidiyor, ¢ocuklar ortalig
batiriyor. Tek yaptigim onlara yemek pisirmek, bulasiklarim
ve camasirlarini yikamak. Benimle kimin ilgilenecegini bil-

mek istiyorum!”
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Oysa kimse beni bu seyleri yapmaya zorlamiyordu. Ailemi
sevdigim i¢in bunlar1 yapmay1 se¢mistim. Ne var ki bundan
nadiren keyif aliyordum ciinkii olumsuz bir tutum iginde ol-
maya kararliydim.

Bu durum size tarudik geldi mi? Sizin durumunuzda s6z ko-
nusu olan ev isi olmayabilir ama hepimiz kendimize acima-
ya egilimliyiz ve dyle ya da boyle bir seylerden korkariz.

Basimiza kotii ya da rahatsiz edici bir durum gelse bile
olumlu bir tepki vermeyi segebiliriz. Boyle yaptigimizda
Tanrr’yla ayni goriisteyiz demektir ¢linkii Tanr1 her zaman
olumludur.

OLUMLU SEYLERE ODAKLANIN

Insanlar1 genellikle “Memnuniyet Oyununu” oynamaya tes-
vik ederim. Bu nasil bir oyundur? Olumsuz bir durumla kar-
silastiginizda kasitl olarak gerceklesmesi muhtemel iyi du-
ruma bakmay1 segin!

Ornegin, trafikte kaldiginizda soyle diyebilirsiniz: “Yavasg
ilerliyorum ve ge¢ kaldim ama belki Tanr1 beni olas1 bir ka-
zadan korumustur.”

Bu, biiyiik ya da kiiciik her durumda etkilidir. Isinizi kaybet-
mek kadar biiytiik bir olayda bile olumlu olana odaklanmay1
secebilir ve soyle diyebilirsiniz: “Isten ¢ikmis olabilirim ama
simdi Tanr1’’'min bana 6ncekinden daha iyi bir is saglamasim
bekleme sansim var!”
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Kutsal Kitap soyle der:

Yine de RAB size liitfetmeyi ozlemle bekliyor, Size merhamet g0s-
termek icin harekete geciyor... Ne mutlu O'nu 6zlemle bekleyenle-
re! (Yesaya 30:18)

Hayat karsmiza ne ¢ikarirsa ¢ikarsin Tanrinin planmi bunu
daha cok iyilestirmektir—umut ve iyi seylerle dolu bir plan.
Bundan dolay1 sizi O'nunla ayni anlayisa sahip olmaya tes-
vik ediyorum.

Her giine olumlu, umut dolu bir tutumla baslayin ve kork-
mamay1 se¢in. Boyle yaptiginiz zaman yasaminizin her ala-
ninda seving bulacaginiza inaniyorum.
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4. Bolum

Firtina Esnasinda
Tanri'ya Giivenmek

Yillar icinde Tanri’ya hayatinizdaki bir durumu ya da bir
kisiyi degistirmek gibi bir konuda giivenmenin Tanri'ya
bir siirecin bagindan sonuna kadar giivenmekten farkli bir
sey oldugunu 6grendim.

Yesaya 43:2-3 ayetleri beni ¢ok teselli eder. $oyle der:

Sularin iginden gecerken seninle olacagim,

Irmaklarin iginden gecerken su boyunu agmayacak.

Atesin icinde yiiriirken yanmayacaksin,

Alevler seni yakmayacak.

Ciinkii senin Tanrn, Israil>in Kutsali, Seni kurtaran RAB benim. ..

Zor zamanlardan gegerken Tanr1'nin orada sizinle oldugunu
ve bu stirecte size yardim edecegini hatirlamak ¢ok 6nemlidir.

Ornegin i¢inde bulundugunuz duruma anlam veremiyorsa-
niz ya da hayat size adil gelmiyorsa imaninizi korumak zor
olabilir. Yapilmas: gerekenleri yaptiginiz halde bir sonug ala-

madigimizi hissediyorsaniz 6zellikle zorlanirsmniz.
Ya da soyle bir durum olsun: Bir kisinin dogru seyi yapma-
digin1 goriiyorsunuz ama bu kisi goriiniiste sizden daha iyi

sonug aliyor! Hayatinizda her seyin sallantida oldugu ve hic-
bir seyin giiven vermedigi zamanlar olabilir. Bu durumda
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yapilabilecek tek sey Tanr1'ya giivenmek ve O'na giivenmeyi
stirdtirmektir.

Bunun disinda deneyimlerimden Tanrinin bu gibi zamanlar
bizim yararimiza kullanacagim da 6grendim. Hayat giivenil-
mez geldigi zaman, O iginde bulundugumuz durumu O'na
yakinlasmanz ve sarsilmaz kurtulug kayamiz olan fsa Mesih’e
sikica tutunmamiz icin kullanacaktir! (Bkz. Mezmur 62:2, 6)

ZOR ZAMANLARDAN GECERKEN “BUYUMEK”

Bu kulaga komik gelebilir ama denenmelerin ve zorluklarin
en iyi arkadaglarimiz olduklarina inanma noktasina geldim.
Neden mi? Ciinkii Rab bunlar1 bize 6gretmek, bizi egitmek
ve kendi bagimiza yapamayacagimiz sekilde biiyltimemize
yardimcr olmak i¢in kullanr.

Aslinda Yakup 1:2-3 soyle der:

Kardeglerim, cesitli denemelerle yiiz yiize geldiginizde bunu biiyiik
sevingle karsilayin. Ciinkii bilirsiniz ki, imanimizin sinanmas: da-
yanma giiciinii yaratir.

Denenmeler ve sikintilar Tanri'dan kaynaklanmaz ama O
bunlar1 giiclenmemiz ve daha esenlik dolu, dengeli ve tat-
min edici bir yasam sitirmemiz i¢in kullanur.

Hayattaki zor zamanlar bizi sekillendirerek olmak istedigi-
miz kisiye dontistiirtir. “Boyumuzu asan” bir durumla karsi
karsitya kalmamiz, biitiin sorunlarimizi kendimizin ¢6zeme-
yecegimizi anlayarak O'na dayanmamiza yardimci olur.
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Rab, gii¢ almamiz ve deneyimlerden gegsek de sarsilmayacagi-
miz bir noktaya gelebilmemiz i¢in O'na yaklasmamuzi ister. I¢in-
de bulundugumuz durum miikemmel olmasa da O'ndan se-
ving duymamizi ve hosnut olmamizi ister (bkz. Nehemya 8:10).

Elmaslarin biiyiik basing altinda olusmalar: gibi Tanr1 da bizi
alcaltmak, karakterimizi gelistirmek, O'nun benzerligine do-
niistiirmek ve gelecegimiz icin hazirladig iyi seylere hazirla-
mak i¢in siklikla zorluklari kullanir.

DENENMELER TANRI"'YA GUVENMEMIZE
YARDIMCI OLUR

Tanrr'ya glivenmekte biiyiik 6zgiirliik vardir. Bir sey istedigi-
miz gibi gitmediginde tiziilmek ya da glicenmek yerine O'nun
bizimkinden daha iyi bir plani olduguna ve sonunda durumu
bizim lehimize gevirecegine giivenebiliriz (bkz. Romalilar 8:28).

Bunu anlamamiz gerekir ¢ilinkii bazen sikint1 ¢ektigimizde
Tanrr'ya hatta O'nun bereketledigi baska insanlara giicene-
biliriz. Kendi dogrulugumuza giivenme tutumunu benimse-
yip “Ben senden daha iyi bir Hristiyanim. O bereketleri ben
hak ediyorum” diyebiliriz.

Ornegin belki isinizde terfi etmek istiyorsunuz ama sizin ye-
rinize bir bagkasi terfi ediliyor. Bu durumda ne yapmalisiniz?

Glicenebilir, kendi dogrulugunuza giivenebilir ve ruhsal
olarak kendinize zarar verebilirsiniz. Ya da Tanr1’ya giivenip
“Rab, madem su anda bu pozisyonda olmamu istiyorsun ben
de patronuma giiler yiizle hizmet edecegim. Beni baska bir
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pozisyona getirmek istedigin takdirde bunu Senin miikem-
mel zamaninda yapabilecegini biliyorum” diyebilirsiniz.

Tanr1’nin bizden daha zeki oldugunu 6grendim! Bazen iste-
diklerimizi vermeyi erteler ¢iinkii aklinda bizim diistinebil-
digimizden bagka ve daha iyi bir tasar1 vardir.

Ornegin Tanr1 cogu zaman zor yoldan gegmeme izin vermis-
tir. Ozellikle de bagkalarinin ayni alanlarda kisa zamanda
onemli ilerlemeler kat ettikleri durumlarda bazen 6zellikle
zorlanmisimdir.

Ancak Tanr1 bu yoldan gitmemi istiyorsa bu, bagkalarmin
deneyim ettiklerini, ¢ektikleri acilar1 anlamami ve bu yoldan
basariyla gecmelerine yardimci olmamu istedigi igindir.

Hayatta Rab’bin gelismem ve degismem i¢in kullandig1 bu
zor yollardan ge¢memis olsaydim bugiin yardim ettigim
bunca insana yardim etmem miimkiin olmazdu!

Tann bize asla sikintisiz bir yasam siirme sozii vermedi ama
bizi asla terk etmeyecegi ve birakmayacag: soziinii verdi (bkz.
Ibraniler 13:5). Zor zamanlarda, O'nun bizi ok sevdigini ve bize
yardim etmek icin bir plan1 oldugunu bilerek teselli olabiliriz.

BUTUN BUNLARDAN GECERKEN TANRI
YANINIZDADIR

Sizi, hayatimizin her alaninda Tanri'ya giivenmekte kararh ol-
maya tesvik etmek istiyorum. Hayatin firtinalar1 karsisinda ya
da anlam veremediginiz seyler oldugunda, hissettiklerinizden
ya da diisiindiiklerinizden ve i¢inde bulundugunuz durumdan
bagimsiz olarak Tanr1'ya giivenmeye devam etmeniz gerekir.
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Tanr1’ya bastan sona kadar giivendiginizde size sarsilmaz bir
sey verecektir, o da Kendisi'dir.

Bugiin bir zorluktan m1 gegiyorsunuz? Sizi tehdit eden ya
da bunaltan bir denenmeden mi gegiyorsunuz? Eger Oyleyse
sizi hemen simdi dua etmeye tesvik ediyorum.

“Rab, iyi zamanda ve koétii zamanda her zaman benimle ol-
dugun icin Sana tesekkiir ediyorum. Hayatta anlam vere-
medigim seyler oldugu zaman sana yakinlasmama yardim
et. Sana giiveniyorum ve her seyde iyilik i¢in etkin oldu-
gunu biliyorum. isa’nin adiyla, Amin.”

Unutmayin ki sikintili giinler geride kalacak. Zor zamanlar-
dan gectigim zaman kendime “Bu da gegecek” diye hatirla-
tirim. Iginde bulundugunuz zor durum devam ederken Tan-
ri'ya giivenmeyi ve bu zor zamanlarinizda size seving ver-
mesine izin vermeyi segebilirsiniz.

Bunun yani sira Tanr soziinde kalip kendinizi Yesaya 41:10
gibi ayetlerle cesaretlendirebilirsiniz. Tanr1 soyle der:

Korkma, ¢iinkii ben seninleyim,
Yilma, ¢iinkii Tanrin benim.
Seni giiclendirecegim, evet, sana yardim edecegim...

Su anda hangi zorluktan gegiyorsaniz gegin sizi dayanmaya
ve pes etmemeye tegvik etmek istiyorum. Iyi bir tutum be-
nimseye ve Tanri'ya sonuna kadar giivenmeye kararli olun.
Isa her firtinada sizinle birlikte oldugundan firtinadan daha
gliclenmis olarak ¢ikacaksiniz.
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5. Bolum

Her Sey Yenilenecek

Hayal kirikligina ugradigimizda ve umutsuzluga kapildi-
ginizda Rab’bin ge¢miste size nasil yardim ettigini hatirla-
mak ¢ok faydalidir. Ayrica tipki sizin gibi Tanrimin yardi-
mina ¢ok ihtiya¢ duyan bagkalara gosterdigi sadakati ha-
tirlamak da cesaret vericidir.

Kutsal Kitap’ta Tanr1'nin kimlere yeni bir baslangi¢ verdigi-
ne hig¢ dikkat ettiniz mi?

Musa yanan bir ¢aliyla karsilasip Tanr tarafindan bir ulusa 6n-
der olmak icin ¢agrildiginda yash bir adamdi. Ancak bundan
onceki 40 yihim ¢olde saklanarak gegirmisti! Tanr1nin kendisi
i¢in planindan haberi bile yoktu. (Bkz. Misir'dan Cikis 1-4.)

Basit bir coban olan Davut Israil krali olmak iizere meshedil-
misti. Son derece 6nemsiz birisiydi ve kral olarak segilebile-
cek son kisiydi. Ancak Tanri onu halkina 6nder olarak segti.
(Bkz. Samuel 16.)

Mesih’i inkar eden 6grenci olan Petrus bagislanmis, 6mriiniin
geri klanin1 Miijjde’yi duyurmak ve Tanri'y1 yiiceltmek igin
cagrilmisti. (Bkz. Luka 22:54-62; Yuhanna 21; Elgilerin Isleri 3.)

Bir zamanlar Tanr1 halkina zulmeden Pavlus ise Sam yolun-
da degisime ugradi ve sonunda Yeni Antlasma’nin biiytik bir
kisminin yazari olup ¢ikti! (Bkz. Elgilerin Isleri 9:1-22.)
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Kutsal Kitap’ta Tanrinin bagisladigl, kurtardigr ve biiyiik
isler i¢in kullandig1 bunca insana baktiginizda sizin icin de
ayni seyi yapabileceginden siiphe duyabilir misiniz?

Tanrimiz umut Tanrisi'dir. Sil bastan yapmalarin, ikinci sans-
larin ve yeni baslangiglarin Tanrisi’dir. Ayrica bunlar arasin-
dan sahip olabileceklerinize sinir koymaz.

UMUT GOZUYLE BAKMAK

Unutmayin, umut canimiz igin bir gemi demiridir. Her sey
belirsiz oldugunda ve ne yapacagimizi bilemedigimizde yeni
baslangicimizin eli kulaginda oldugunu hatirlatmak tizere
umut devreye girer.

Bizden baska herkes bereket aliyor gibi goriindiigiinde, yor-
gun ve pes edecek gibi hissettigimizde ytiregimizi sabit tu-
tan ve Tanr1'nin vaadine imanimizi koruyan umuttur.

Umut, lehte ve emin bir beklentidir. fyi bir sey olacagma dair
olumlu bir tutum takinmak ve mutlu bir beklenti i¢cinde olmaktr.

Gergek umut kararsiz bir “bekleyip neler olacagini gorelim”
tavri takinmak degil, Tanr1'nin vaatlerini yerine getirecegine
inanmak ve giivenmektir. Tanr1 sadece ¢ocuklarina iyi seyler
yapmak igin firsatlar ariyor ve bizim de bu beklentide olma-
mizi ve bunu iple gekmemizi istiyor!

Selanikliler 5:8’de umut bir migfere benzetilir. O halde ne dii-
stindiigiimiiz olduk¢a Onemli olmalidir. Benimsedigimiz tu-
tum ve beklentilerimiz tamamen ne diistindiigiimiize ve ne
sOyledigimize bagliduir!
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Sabah ilk ig olarak diislincelerinizi ve sOzlerinizi kontrol al-
tina almaya sizi tesvik ediyorum. Sabah kalktigiizda tiste-
sinden gelmeniz gereken bir giine daha uyandiginiza benzer
diisiinceleri kabullenmeyin.

Bunun yerine Tanri'dan iyi seyler bekleyin. Suna benzer sey-
ler diisiiniip ifade edin:

Tanrim, bugiin i¢in sana tesekkiir ederim! Beni sevdigini
ve hayatimda bugiin icin iyi bir planin oldugunu biliyo-
rum. Sen olmadan hic¢bir sey yapamam ama Mesih’te yap-
mam gereken her seyi yapabilirim. Senin yardiminla iyi
bir tutum benimseyecek ve olumlu diisiinecegim.

Ardindan hayatinizda gergeklesecek doniim noktasini ve yeni
baglangic1 bekleyin. “Bugiin bekledigim giin olabilir!” deyin.

Pozitif ve umut dolu bir yasam istiyorsak hislerimize gore
yasayamayacagimizi anlamak onemlidir. Olumsuz diisiince-
lere teslim olmaz ve onlar1 beslemezsek oliirler.

O halde umutlu hissetmeyi bekleyip de tuzaga diismeyin,
bunun yerine umut dolu olmaya karar verin. Giin boyu
olumlu, iman dolu diisiinmek {izere bilingli bir karar verdi-
ginizde hisleriniz ayn seviyeye gelecektir.

CADIRINIZDAN DISARI CIKIN

Birkag yil once Rab’be “Neden artik hayatimda heyecanl,
ozel seyler olmuyor?” diye sordum. Tanri yiiregime soyle
konustu: “Joyce, Ben bunlar1 hayatinda hala gergeklestiriyo-
rum. Sadece artik sen bunlara iyice aligtin.”
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Tanr1 hayatimizda yaptig1 iyi seylere hayranhkla bakarak, bizim
icin yaptig1 harika seylere aktif bir sekilde dikkat ederek yasama-
miz1 istiyor. Neden? Ciinkii bunlara hayranhkla baktigimizda
asla umutsuz kalmayiz! Gelin Ibrahim’in hikayesine bakalm...

Tanri Ibrahim’i fazlasiyla bereketlemisti. Ne var ki onun ve
karis1 Sara’nin tek bir eksikleri vardi o da ¢ocuklarinin olma-
mastydu:

Avram Tanri'ya “Egemen RAB, bana ne vereceksin?” dedi, “Co-
cuk sahibi olamadim.” Sonra Avram”t disari ¢ikararak, “Goklere
bak” dedi, “Yildizlar: sayabilir misin? Iste, soyun o kadar cok ola-
cak” (Yaratilis 15:2-5).

brahim’in icinde bulundugu durum ok bunaltici goriinse
de Rab onu hayran birakmak ve imkansiz olani yapabilece-
gini hatirlatmak igin ¢adirindan gikardu.

Zaman zaman hepimizin “cadirimizda”, kendi sorunlarimi-
za odaklanarak haddinden fazla zaman gegcirdigimizi dii-
stinliyorum. Bu ytizden Kutsal Kitap hayatta olup bitenlere
sirtimizi gevirip goziimiizli imanimizin onciisii ve tamamla-
yicst Isa’ya dikmemizi séyler. (Bkz. Ibraniler 12:2.)

Dua etmeye, O'nun soziinii okumaya ya da gegmiste bizim i¢in
yaptig1 harika seyler iizerinde diisiinmeye her karar verdigi-
mizde igimizde bir umut yegerir. O zaman Ibrahim gibi “Vay
be, belki bunu benim i¢in yapabilir!” diye diisiinmeye baslariz.

Zor zamanlardan geciyorsaniz ve cesaretiniz kirilmigsa ca-
dirinizin disina ¢ikma ve Tanri'nin sdyleyeceklerini dinleme

34



zamaniiz gelmis demektir. Boyle yaptigimizda O'nun sizi
hayran birakmak i¢in beklemekte oldugunu goreceksiniz.

CIFTE SORUN

Siz de benim gibiyseniz bir baskasi igin umut beslemekte
zorlanmiyorsunuz demektir. Bagkas1 s6z konusu oldugunda
olaym iyi tarafin1 goriip onlari, “Her sey yoluna girecek —
Tanrr’ya giiven yeter, O her seyi yoluna sokacaktir” gibi s6z-
lerle cesaretlendirmem ¢ok kolaydir.

Ne var ki s6z konusu olan bizim sorunumuzsa olayin boyu-
tu degisir! Yogun ac1 ve hayal kiriklig1 yasadigimiz zaman-
larda, “Her sey bitti. Benim icin artik cok ge¢” gibi diistincelere
teslim olmak ¢ok ayarticidir.

Ancak bunun ic¢in hala ¢ok ge¢ degil! Hayatinizi Mesih’te
sirdiirtiyorsaniz yeni bir baslangica sahip olmak igin geg
kalmadiniz. Ge¢misiniz kaderiniz degildir. Umudunuzu yi-
tirmeyi reddeder ve Kutsal Ruh’un size ondelik etmesine
izin verirseniz Tanr1 kaybettiklerinizi geri vermekle kalmaz,
hayatinizi eskisinden de iyi hale getirir.

Yoel 2:25-26y1 ¢ok severim. Bu pasaji dikkate alin ve bugiin
bunu kendiniz i¢in kabul edin:

Uzerinize gonderdigim biiyiik cekirge ordusunun,
Olgunlasmis ve yumurtadan yeni ¢ikms cekirgenin,
Yavrunun ve geng cekirgenin

Size kaybettirdigi yillar: geri verecegim.
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Bol bol yiyip doyacak

Ve sizin icin harikalar yaratan
Tanrimiz RAB’bin adini 6veceksiniz.
Halkim bir daha utandirilmayacak.

Geng bir yetiskinken, ¢ocukken yasadigim taciz olaymin
bende kalic1 bir hasar biraktigindan emindim. Bagkalar1 gibi
olamayacagim ve sahip olabilecegim yasami1 kacirdigim his-
sine kapiliyordum.

Ancak Tanrr'yla her sey miimkiindiir! Bizim ¢ikmaz gordii-
giimiiz yerde O yeni bir baslangi¢ goriir. Gegmisteki acilari-
miz1 sadece iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda sahip ola-
bilecegimizden daha fazlasin1 da bize geri verir!

Gelin Yesaya 61:7"ye bakalim:

Utang yerine iki kat onur bulacaksiniz,
Asagilanma yerine payinizla sevineceksiniz,
Boylece iilkenizde iki kat miilk edineceksiniz;
Sevinciniz sonsuz olacak.

Tanr1 agisindan A plani basarisiz olursa O'nun her zaman
icin bir B plan1 vardir ve bu A planindan da iyidir! Tanr1 ye-
nileme ve yeni baslangiclar Tanrisi'dir. O'na izin verirseniz
size yeni bir baglangig verir! Her seyin iki katmni verir ve ver-
dikleri hayal edebileceginizden bile iyi olacaktir.
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6. Bolum

Moraliniz
Bozuldugunda Yukari Bakmak

Hayatta hepimizin cesitli nedenlerle morali bozulur ama
icinde bulundugumuz durumun duygularimizi kontrol et-
mesine izin veremeyiz.

Seytan aklimiza sevincimizi kaybetmemize ve moralimizin
bozulmasina neden olacak olumsuz diisiinceler sokmaya ¢a-
lisir. O cesaret kiricidir ve elinden geldigince bizi duygusal,
ruhsal ve maddi agidan asag1 ¢ekmek icin ugrasir.

Oysa Isa bizim Cesaret Vericimizdir ve bizi ayaga kaldirmak
icin gelmistir! Bize dogruluk, esenlik ve seving vermek igin
gelmistir. Gelecekten iyi seyler beklememizi ve umutla dol-
mamizi ister.

Herkes zaman zaman gergeklesmeyen planlardan ya da ha-
yallerden otiirti hayal kirikligina ugrar ya da sikint1 duyar.
Isler umdugumuz gibi gitmediginde cesaretimizin kirilmasi
ya da canimizin sikilmasi normaldir.

Ancak bu duygularla nasil basa ¢iktigimiza dikkat etmeliyiz
¢iinkii bu durumda uzun siire kalirsak depresyona girebiliriz.

Mezmur 30:5 soyle der:

Gozyagslariniz belki bir gece akar,
Ama sabahla seving dogar.
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Baz1 seyler gegici olarak {iziilmemize neden olabilir ama bu
sekilde kalmamamiz gerekir. Eger boyle yaparsak diisman
acik kapidan yararlanir ve hayatimizin daha derinliklerine
girerek daha ciddi sorunlara neden olur.

Ancak hayal kirikligina ugradigimizda her zaman Tanr1r'yla
yeniden moral bulmay1 segebiliriz. Tleriye gidebilmek ama-
ciyla yeni bir umut ve yenilenmis gii¢ bulmak i¢in O'na bas-
vurmay1 segebiliriz.

DUYGULARINIZA ONEM VERIN

Daha 6nce depresyona girdiyseniz son derece ciddi bir sey
oldugunu bilirsiniz. Hayatimizdaki her gey alt tist olmus gibi
kendimizi soyutlanmis, yalniz ve umutsuz hissetmemize ne-
den olabilir.

Artik depresyonun fiziksel ya da kimyasal bir dengesizligin
bir sonucu olabilecegini anliyorum ve bu nedenleri yok say-
mak istemiyorum. Boyle zamanlarda Rab bu kisileri mesele-
nin kokiine inmelerine yardimci olacak uzman bir doktora
ya da psikologa yonlendirecektir. Tibbi bilgilerin Tanri'dan
geldigine ve O’'nun doktorlar araciligryla miithis isler yapti-
gina inaniyorum.

Ancak cogu insan igin depresyon ayni zamanda ruhsal bir
meseledir. Seytan depresyonu kisinin ruhsal giiciinii ve 6z-
gurligiinii ¢calmak icin kullanir—zihnimizi karanlik ve kas-
vetli seylerle doldurup moralimizi bozmanin pesindedir.
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Ancak Tanr1 depresyondan kurtulmamiza yardim etmek is-
ter. Bizi O'nun sevinci, umudu ve hayatimizda yapacag iyi
seylerin beklentisiyle doldurmak ister. O'nunla is birligi yap-
mak igin yapmamiz gereken sey duygularimiza gore yasa-
mamay1 0grenmektir.

Sik sik duygularimizin en biiyiik diismanimiz haline gele-
bilecegini soylerim. Hissettiklerimize gore hareket etmemiz
kolaydir ama duygularin degisken oldugunu, giinden giine
degistigini anlamamiz gerekir!

Icimize gelen her hisse kapilmamaliy1z giinkii bunlar gogun-
lukla Tanr1'nin bizimle ilgili soyledigi gerceklerle celisirler.

Uzun yillar boyunca depresyon hissiyle yasadim. Sabah ka-
famda “kendimi depresyonda hissediyorum” diyen kiiciik
bir sesle uyanirdim. Bunun diismanin aklima sokmaya calis-
tig1 yalanlar oldugunu anlamiyor, kendi diistincelerim oldu-
gunu santyordum.

Sonra Tanr1 beni Kendisi'yle daha yakin bir yasama cagir-
diginda O’'nun soziinii ciddi olarak ¢alismaya basladim ve
sahip oldugum her kiigiik duygunun ya da diisiincenin ar-
dindan gitmeme gerek olmadigini 6grendim. Yiiksek sesle
“Cesaretimi yitirmeyecegim ve moralimi bozmayacagim!”
demeye basladim.

Her zaman belli seyler hissedecegiz—bunlar asla gitmez.
Ancak bu duygularin hayatimiza yon vermesine izin verip
vermemek bize kalmistir.
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DUSUNCELERINiZi DEGERLENDIRIN

Zihin, cesaret kazanmak ve depresyondan kurtulmak icin en
onemli anahtarlardandir. Diistindiiklerinizin hayatinizin her
alanini etkileme giicii oldugunu biliyor muydunuz?

Siileyman’in 6zdeyisleri 23:7 soyle der:
...Ama yiiregi senden yana degildir.

Diisiincelerimiz ¢ok giigliidiir! Kendimizle ilgili biitiin olum-
suzluklara ya da bagimiza gelen kotii seylere takilmaya karar
verdigimizde cesaretimizin daha da kirilmasina ve depres-
yonumuzun artmasimna neden oluruz.

Yillar 6nce meme kanseriyle miicadele ettigim zaman biiyiik
bir sinav verdim. Olumsuz diisiincelere izin verdigim anda
ugurumdan diismemin an meselesi oldugunu biliyordum.

O donem Tann yiiregime, zihnimi asagidaki seylerle dol-
durma ve bunlar yiiksek sesle sdyleme istegi koydu. Sunlar
diisiiniip ytiiksek sesle soyltiyordum:

“Tanrim, beni sevdigini biliyorum. Seni sevenlerle ve ama-
cin uyarinca ¢agrilmis olanlarla birlikte her durumda iyilik
icin etkin oldugunu biliyorum. Sana giiveniyorum ve kork-
mayacagim.” (Bkz. Romalilar 8:28, 35-39; Yesu 1:9; Siiley-
man’in Ozdeyigleri 3:5).

Yani O’'nun soziinii okumaya ve diisiinmeye ne kadar ¢ok
zaman ayirirsaniz o kadar derinlerinize isler ve sizi igten
disa degistirir.
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Ibraniler 4:12 Tanr1 sdziiniin diri ve etkili oldugunu sdyler.
Kendinize bakis acinizi, hatta geleceginizi degistirme yetisi-
ne sahiptir.

Zihninizi Tanr1’nin sizin hakkimizda soyledikleriyle doldur-
dukca ve O’'nun vaatlerini sahiplendik¢e bunlar size umut
verecek ve imaninizi giiglendirecektir.

DEPRESYONA KUTSAL KiTAP'TAN BiR RECETE

Daha once soyledigim gibi depresyon bazen fiziksel ya da
kimyasal bir dengesizlikten kaynaklanir ve boyle bir durum-
da Rab’bin yonlendirisiyle doktorlarin bize yardim etmesine
izin vermenin 6nemli olduguna inaniyorum. Ancak doktora
gitsek de oncelikle sifa veren Tanri'ya glivenmemizin iyi bir
fikir oldugunu diistintiyorum.

Ne var ki depresyon ayni zamanda ¢ogunlukla ruhsal bir sa-
vastir... Ve Kutsal Kitap onunla nasil savasacagimizi harika
bir bicimde ogretir.

Yesaya 61:3 bize caresizlik ruhu yerine 6vgii giysisini giyin-
memizi soyler...

Tanr'y1 6vmek istemediginiz zamanlar olabilir ama Rab’le
konugmak icin kisa bir zaman ayirarak iyiligi icin O'na te-
sekkiir etmek cesaretin kirilmasi ve depresyona kars1 savas-

mak icin kullanabilecegimiz en etkili silahlardan biridir.

Kelimenin tam anlamiyla Tanr1'nin varligini i¢cinde bulundu-
gumuz duruma davet etmis oluruz ki bu da bize O’'nun gii-
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ciinii, esenligini ve sevincini getirir. Filipililer 4:4 soyle der:
Rab'de her zaman sevinin; yine soyliiyorum, sevinin!

Ac1 gekerken Rab’bi yiiceltmek yapabilecegimiz en 6nemli
seydir. Neden? Ciinkii Tanr1'ya ve O'nun yaptig1 iyi seylere
odaklanmay1 sectigimiz zaman O’nu sorunlarimizdan bii-
yiik saymis oluruz.

Gergek su ki yasadiklarimizdan bagimsiz olarak, Tanri her
zaman iyidir. O, sevincimizin kaynagidir ve avunmak istedi-

gimiz her zaman O'na basvurabiliriz.
Bu da beni Mezmur 16:11’e gotiirtiyor:

Yasam yolunu bana bildirirsin.
Bol seving vardir senin huzurunda,
Sag elinden mutluluk eksilmez.

Tanrr'ya tapindigimizda O’nun varligini yasamlarimiza da-
vet ederiz. O, kirik cesaretimizi ve {iziintiimiizii alip onun
yerine sevincini ve esenligini verir...bu da bize umut ve igin-
de bulundugumuz duruma da yeni bir soluk getirir.

Cevremizde olup bitenleri her zaman degistirmemiz miim-
kiin olmaz ama Tanr1'nin varlig1 bizi, yani nasil diisiindtigii-
miizii, nasil hissettigimiz ve icinde bulundugumuz duruma
olan bakis agimizi degistirecektir.
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BIRAKIN TANRI ACINIZI ALSIN

Higbir zaman acilardan ya da hayal kirikliklarindan tama-
men Ozglir olmayacagiz ama bugiin olan seyin yarini mah-
vetmesine izin vermeyin.

Se¢im bize aittir. Cesaretimizin kirilmasina ve depresyona
girmemize neden olan durumlar1 geride birakip Tanri'nin
gelecegimiz i¢in planladigl iyi seylere dogru yol alarak igin-
de bulundugumuz durumu tersine gevirebiliriz.

1. Petrus 5:9’u ¢ok severim:
...Iblis’e kars: direnin.

Cesaretsizlik ve depresyon hislerine hemen direng gostermek
son derece onemlidir ¢linkii bu hislerin kalmalarina ne kadar
cok izin verirsek onlara direnmemiz de o kadar zorlasir!

Yillardir sunu sdylerim: Seytan’in yaptiklarinin sizi etkile-
mesine izin vermezseniz o da size sikint1 veremez; size sikin-
t1 veremezse sizi depresyona da sokamaz.

Bir dahaki sefere moralinizi bozabilecek bir durumla karsi-
lastiginizda Kutsal Ruh’a basvurmaya ve sizi umutla doldur-
masina izin vermeye kararli olun. Duygularmiz yerine Tan-
ri’'nin soylediklerine inanmay1 sec¢in. Zihninizi ve agzinizi
Tanr1 soziinden olumlu, umut dolu seylerle doldurun.

Kirilmis bir cesaretin ve depresyonun hayatinizi yonlendir-
mesine izin vermek zorunda degilsiniz. Basiniza bir sey gel-
diginde umudun kaynag olan Tanri'nin sizi i¢ten disa giic-
lendirmesine ve cesaretlendirmesine izin verin.
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SONUC

Zor Bir Zamandan mi
Geciyorsunuz?

Eger su anda zor bir zamandan geciyorsaniz, sunu bilme-
nizi istiyorum ki Tann sizi seviyor. Neler yasadiginiz1 bili-
yor, sizinle birliktedir ve size simdi yardim etmek istiyor.

Mezmur 34:18 soyle der:
RAB gonlii kiriklara yakindar,

Ruhu ezginleri kurtarir.
Act cektigimiz zaman
Tanri da bizimle act ceker.

Su anda icinden c¢ikilmas: imkansiz goriinen bir durumla
kars1 karsiya olabilirsiniz. Ancak sunu bilmenizi istiyorum ki
Tanr1 her seyi yenileyebilir. Sorununuzu tersine cevirip on-
dan iyi bir sey cikarabilir.

Eger zor bir durumdaysaniz ya da sorunlarmizin basinizi
astigini hissediyorsaniz sizi hemen simdi dua etmeye tesvik
ediyorum.

Baba, Sana simdi ihtiyacim var. Beni sevdigini soyliiyor-
sun ve bulundugum durumu goriiyorsun...ve hissettikle-
rime ragmen Senin soziine inanmay1 segiyorum. Biitiin bu
yasadiklarimin karsisinda Senin yardimina giiveniyorum. Su
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anda benim igin ¢ok biiyiik goriinen seylerin tistesinden ge-
lebilmem i¢in Senin giiciine ihtiyacim var. Gozlerimi Sen’den
ayirmamama yardim et. Liitfen hayatima gir ve oniimdeki
yol icin bana cesaret ver. Sevgini ve varligin1 gercek an-
lamda deneyim etmeme izin ver. Kendimi Senin ellerine
birakiyorum. Isa’nin adiyla, amin.

Ayni1 zamanda sizi, zaman ayirip asagidaki ayetleri de oku-
maya tesvik ediyorum. Deneyimlerime dayanarak Tanri so6-
zlinlin yasaminizi, diistinme tarzinizi, duygularinizi ve hatta
geleceginizi nasil gordiigiiniizii degistirecegini soyleyebilirim.
Yeremya 29:11'i ¢ok severim. Tanr'mn geleceginize yonelik, size

umutlu bir gelecek saglayan esenlik tasarilar1 oldugunu soyler.

Tanr’nin her zaman sizden yana oldugunu unutmaym. O
imkansiz seylerin Tanrisi'dir ve her durumda bir mucize yapa-
bilecek Kisidir.

TANRI SiZi SEVIYOR

“Seni sonsuz bir sevgiyle sevdim,
Bu nedenle sevecenlikle seni kendime cektim.”
Yeremya 31:3

Daglar yerinden kalksa, tepeler sarsilsa da

Sadakatim senin iizerinden kalkmaz,
Esenlik antlasmam sarsilmaz”
Diyor sana merhamet eden RAB.
Yesaya 54:10
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Cektigim acilar1 kaydettin,
Gozyaslarimi tulumunda biriktirdin!
Bunlar defterinde yazili degil mi?
Mezmur 56:8

Ana rahminde sana bicim vermeden dnce tamdim seni.
Dogmadan dnce seni ayirdim,

Uluslara peygamber atadim.
Yeremya 1:5

TANRI SiZE YARDIM EDECEK

Korkma, ciinkii ben seninleyim,

Yuma, ciinkii Tanrin benim.

Seni giiclendirecegim, evet, sana yardim edecegim;
Zafer kazanan sag elimle sana destek olacagim.
Yesaya 41:10

Karanlik 6liim vadisinden gegsem bile,
Kotiiliikten korkmam.

Ciinkii sen benimlesin.

Mezmur 23:4

RAB’be yoneldim, yanit verdi bana,
Biitiin korkularimdan kurtard: beni.
Mezmur 34:4

Sularin icinden gecerken seninle olacagim,
Irmaklarin icinden gecerken su boyunu agmayacak.
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Atesin icinde yiiriirken yanmayacaksin,
Alevler seni yakmayacak.
Yesaya 43:2

TANRI UMUDUNUZDUR

“Ciinkii sizin icin diisiindiigiim tasarilari biliyorum” diyor RAB.
“Kotii tasarilar degil, size umutlu bir gelecek saglayan esenlik ta-
sarilart bunlar.”

Yeremya 29:11

...Ciinkii Tanr1 soyle dedi: “Seni asla terk etmeyecegim,
Seni asla yiiziistii birakmayacagim.”
Ibraniler 13:5

Tanri'min yapamayacag: hicbir sey yoktur.
Luka 1:37

Yiikiinii RAB'be birak, O sana destek olur...
Mezmur 55:22

Sana giivenirim korktugum zaman.
Mezmur 56:3
TANRI TESELLINiZ VE GUCUNUZDUR.

O kirik kalplileri iyilestirir,
Yaralarini sarar.
Mezmur 147:3
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Yorulami giiclendirir, Takati olmayanin kudretini artirir. ..
RAB’be umut baglayanlarsa taze giice kavusur,
Kanat acip yiikselirler kartallar gibi.

Kogar ama zayif diismez, Yiiriir ama yorulmazlar.
Yesaya 40:29, 31

Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agiwr olanlar!
Bana gelin, ben size rahat veririm.
Matta 11:28

Tanr: si§imagmiz ve giiciimiizdiir,
Sikintida hep yardima hazirdrr.
Mezmur 46:1
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Kurtulus Duasi

Tanmn sizi seviyor ve sizinle kisisel bir iliski kurmak istiyor. Eger
heniiz Isa Mesih’i Kurtaricimz olarak kabul etmediyseniz bunu sim-
di yapabilirsiniz. Sadece yiireginizi O'na acin ve su duayi edin:

“Baba, Sana karsi giinah isledigimi biliyorum. Liitfen beni bagis-
la. Beni yika ve temizle. Oglun Isa’ya giivenecegime soz veriyorum.
O'nun benim igin 6ldiigiine iman ediyorum—QO, ¢armihta 6ldiigiinde
glinahimi Kendi tizerine aldi. O’'nun 6liimden dirildigine iman ediyo-
rum. Hayatimu simdi Isa’ya teslim ediyorum. Bagislanma ve sonsuz
yasam armaganin igin tesekkiir ederim Baba. Liitfen Senin icin yasa-

mama yardim et. Isa’'nin adiyla, amin.”

Yiirekten dua ettiginiz icin Tanr sizi kabul etti, temizledi ve ruh-
sal oliimiin tutsakligindan 6zgiir kildi. Su ayetleri okumaya zaman
ayirin ve yeni yasaminizdaki bu yolculukta Tanrr'dan sizinle konus-

masini isteyin.

Yuhanna 3:16 1 Korintliler 15:3-4 Efesliler 1:4
Efesliler 2:8-9 1 Yuhanna 1:9 1 Yuhanna 4:14-15
1. Yuhanna 5:1 1 Yuhanna 5:12-13

Mesihle olan iliskinizin gelismesine yonelik tesvik almaniz igin
Tanridan Kutsal Kitap temelli bir kilise bulmaniza yardim etmesini
isteyin. O, her zaman sizinledir. Sizi giinbegiin yonlendirecek ve sizin
i¢in hazirladig1 bol yasami nasil siirdiireceginizi gosterecektir!

isa’yla kendi kisisel yolculugunuza ¢ikmaya hazirsaniz ya da O'nu
daha derinden tanimak istiyorsaniz asagidaki web sitesini ziyaret

edebilirsiniz:

tv.joycemeyer.org/turkish
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YAZAR HAKKINDA

Joyce Meyer, New York Times en ¢ok satanlar listesine girmis
bir yazardir ve diinyanin 6énde gelen Kutsal Kitap 6gretmen-
lerindendir. Joyce Meyer Hizmetleri aracihgiyla kendi deneyim-
lerini agikca paylasip pratik ve samimi bir sekilde ogreterek
milyonlarca kisinin Kutsal Kitap ilkelerini kendi durumlarma
uygulamalarina yardima olarak sonunda Isa Mesih aracili-
giyla umuda ve yenilenmeye kavusmalarimi saglamigtir. In-
sanlara zihinlerindeki savasi ve “diistindiikleri hakkinda dii-
stinmelerini” 0greten Battlefield of the Mind (Aklin Savas Alani)
adl kitab1 yillarca en gok satanlar arasinda yer almustir. Joyce,
Amerika Birlesik Devletleri'nin her yerinde ve diinya ¢apinda
konferanslar vermistir ve Enjoying Everyday Life (Her Giinden
Zevk Almak) adli programi televizyonda, radyoda ve cevrimi-
¢i olarak ytiizden fazla dilde milyonlara yayimlanmistir. Aym
zamanda yiiz elli besten fazla dile ¢evrilmis olan yiiz otuzdan
fazla kitaba yazarhk etmistir.
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JOYCE MEYER HiZMETLERI

Mesih’i paylasmak —Iinsanlar1 sevmek

Joyce Meyer Hizmetleri Miijde’i paylasmak ve uluslar1 6gren-
ciler olarak yetistirmek ve Mesih’in sevgisini yaymak igin
cagrilmistir.

Medya araciligiyla insanlara Kutsal Kitapsal gercekleri ya-
samlarmin her bir alanina uygulamalarmi 6gretiyor ve Tanri
halkini cevrelerine hizmet etmeye tesvik ediyoruz. Hand of
Hope (Umut Eli) hizmet kolumuz araciligiyla diinya ¢apinda
insani yardim sagliyor, aclar1 doyuruyor, fakirleri giydiriyor,
yasghlara, dullara ve Oksiizlere hizmet ediyor ve toplumun
her kesimindeki her yastan insana ulasiyoruz.

Joyce Meyer Hizmetleri iman, dogruluk ve bizimle aym ¢agri-
ya sahip adanmis destekgilerinin temelinde kurulmustur.

Isa’yla kendi kisisel yolculugunuza ¢tkmaya hazirsamz ya da
O’'nu daha derinden tanimak istiyorsaniz agsagidaki web sitesini
ziyaret edebilirsiniz:

tv.joycemeyer.org/turkish
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Yalniz Degilsiniz!

Zor bir zamandan m gegiyorsunuz? Beklenmedik bir
trajediyle, yerlesik bir tibbi sorunla ugrasiyorsaniz ya da bir
sonraki yemeginizin nereden gelecegini bilmiyorsamz
Tanri'min bu savasi tek basimza vermenizi istemedigini bilin.
Bunun yerine yapabilecegimiz en biiyiik sey O'nun bizimle
oldugunu ve umutla dolabilece@imizi bilerek O'na
giivenmektir.

Bu kitapta Joyce sunlari égretiyor:

* Zor zamanlarda Tanri1'nin tesellisini nasil kabul ederiz?

* Goriis acimiz1 degistirmek giiniimiizii nasil tamamen
degistirir?

* Gecmigse siinger cekip her seye yeniden nasil baslariz?

* Depresyonla ve kirik bir cesaretle savasmanin Kutsal
Kitap'taki ilkeleri.

Hangi tiir sikintilardan geciyor olursaniz olun bu kitap
beklentilerinizi yiikseltmenizi ve Tanr1'ya giivenmekten asla
ve asla vazge¢cmemenizi saglayacak. Sonucta O "Umudun
kaynagidir" (bkz. Romallar 15:13) ve durumunuzu tersine
¢evirip harika bir hale getirecek olan O'dur.
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