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Naverok

Ez gelekî þame, wekî we qirar kirîye vê k’itêbê 
bixwînin. Diqewime hûn nava h’alekî dijwardanin, 
yan jî r’ûyê wî h’emû tiþtîda t’evîlîhev bûne, 
wî h’emû tiþtî, çi kö nava jîyana weda diqewime. 
Nenihêr’î wê yekê, wekî me’nîyêd weye þexsî minr’a 
e’yan nînin, lê tiþtek heye k’îjanêda ez gömanim:

Hûn t’enê nînin: Xwedê we h’iz dike, ösa jî em.

Min ev k’itêb nivîsîye bona kö ez piþtgirîyê bi-
dim û dilê we gömanêva t’ijî bikim. Ez dixwezim kö 
hûn bizanibin, wekî hema niha, nava h’alê weda, Xwedê 
li r’ex weye û bona Wî t’ö tiþtekî dijwar t’öne 
(bixwînin, Lûqa 1:37). Progiramêd wîye qenc bona 
pêþer’oja we hene û Ew îdî bi cûr’ê nek’ifþ diþöx-
öle, bona kö alî we bike (bixwînin Yeremîya 29:11).

Diqewime hûn r’astî bextir’eþîya nek’ifþ hatine 
û hûn nizanin çi cûr’eyî bikin û jîyanê berdewam 
bikin. Diqewime pirsgirêka weye saxlemîyê heye û 
mecala we t’öne kö hûn berbir’î doxtir bibin. Ez za-
nim kö çiqas meriv hene, yêd kö bêmecalin û h’etanî 
nizanin jî kö çawa xörek dest bînin.

Dema kö em nava dijwarîyêd nebînayîr’a derbaz 
dibin, li cem me dikare xwestina t’eslîmbûnê û ber-
dana h’emû tiþtî pêþda bê. Lê belê, tiþtê herî baþ 
çi kö em dikarin bikin, gömana hindava Xwedê da ye û 
gömana t’ame. Feqet, bi r’astî göman çiîye?



6 

Dijmin dixweze kö em bêgöman bibin. Ew 
dice’dîne me bîne ser wê fikirê, wekî h’emû tiþt 
öndabûyîye û t’ö tiþt wê îdî t’ö cara baþ nîbe. 
Feqet, Xwedê dixweze wekî em gömanêva t’ijî bibin, 
bawarîya xwe Wî bînin û ji Wî hîvîya tiþtêd mez-
inbin. Bi r’astî, Încîl dibêje, wekî Ew “Xwedêyê 
gömanêye”, yê kö bi r’eh’mêva t’ijîye û destpêka nû 
dide (bixwînin R’omayî 15:13).

 Salêd zar’otîyêda ez ji alîyê bavê xweda r’astî 
gelek zordarîya hatime û nêzîkbûna min ya bêyî 
göman bû. Ez r’astî gelek tiþtêd xirab hatibûm, wekî 
min destpê kiribû hîvîya tiþtêd xirab bûma, h’etanî 
piþtî wê yekê jî dema kö ez bibûme mesîhî.

Lê belê, ez dikarim bi bêqelpî bêjim, wekî Xwedê 
ez dame göhar’tinê. Ewî jina gömanbir’ û pîsîmîst 
wergöhêzî meriveke gömanêva t’ijîbûyî kir, ya kö her 
dem, li ser her gavekê hîvîya qencîya Wî ye. Ewî alî 
min kir, kö ez bere-bere gömanê û r’ola wê fikirdarîya 
xwe, xebera xwe, nêzîkbûna xwe û nava her govekeke 
jîyana xweda bidime eþkerekirinê. Dêmek, dema kö 
ez r’astî tiþtêd dijwar yan jî bêaçixîyê têm, ez, çi 
jî hebe, gömana xwe önda nakim, çimkî ez zanim, wekî 
Xwedê wê h’emû tiþtî bona min wergöhêzî qencîyê 
bike.

Diqewime we gelek ÿþ li ser xwe birîye, we gömana 
xwe önda kirîye û we bêaçixî dîtine û hûn nikarin 
bînin ber ç’e’vê xwe kö jîyana we çi cûr’eyî dikare 
wergöhêzî ya baþ bibe. Dijmin dice’dîne we bîne ser 
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wê fikirê, wekî h’alê we wê t’ö cara neyê göhar’tinê. 
Feqet, Xwedê dixweze kö hûn bizanibin wekî Ew we 
h’iz dike û hûn dikarin gömanbin, wekî Ew dikare 
nava h’alê weyî t’evlîhevbûyîda tiþtêd e’cêb bike. 
K’arê we ewe kö hûn t’ö cara gömanê önda nekin: hûn 
gerekê hîvîyêbin, wekî qencîya Wî dikare nava her 
we’deyîda e’yanbe.

Nava r’ûp’elêd vê k’itêbêda ew çend dersêd mezin 
hatine r’aberkirinê, k’îjan Xwedê ez nava vê govekêda 
hîn kirime, ew ders, k’îjan wê bawarîya me bidine 
qewatkirinê û wê alî me bikin, kö em bi cûr’ekî nû 
nêzîkî jîyanê bibin.

Ez gelek cara dibêjim, wekî ew merivê kö bi 
gömanêva t’ijîbûyî dimîne, yê kö bawarîya xwe 
li Xebera Xwedê tîne û naxweze t’eslîm bibe, ewê 
t’ö cara bin nek’eve. Me’nî ewe, wekî h’etanî nava 
bagerêd jîyanêda jî, dema kö em gömana xwe didine 
ser Wî, Ew dikare bi e’dilaya Xwe û þabûnêva jîyana 
we t’ijî bike û h’alê we wergöhêzî yê qenc bike.

Ez wan dijwarîya nizanim, k’îjan we nava jîyana 
xweda dîtine, ne jî dizanim hûn niha nava k’îjan 
dijwarîyar’a derbaz dibin. Feqet ez zanim, wekî 
Xwedê we bêh’esab h’iz dike, Ew dîna xwe dide jîya-
na we, û Ewê alî we bike (bixwînin R’omayî 8:38-39, 
Zebûr 33:18). Ew Xwedêyê h’emû gömanaye, û Ew dikare 
bi cûr’ê e’cêb h’emû we’dêd jîyana weye here giran 
bigöhêr’e.
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Serî 1

Bi gömanêva t’ijî

Carina ez dibêjim, wekî gotina nisileta me eve: 
“ezê bawar bikim, dema kö ez bibînim”. Em dixwezin 
h’etanî bawarkirinê bibînin. Bi r’astî, ji me gelek 
meriv bi dijwarî bawar dikin, wekî Xwedê nava 
jîyana meda diþöxöle, çimkî em bi ç’e’vêd xwe 
nabînin kö tiþtek diqewime.

Feqet, Xwedê ösa naþöxöle: xebata Wî nayê k’if-
þê. Diqewime hûn nabînin, wekî tiþtek dibe, lê gelo 
hûn bawar dikin wekî hema niha Xwedê nava jîyana 
weda diþöxöle? Hûn bawar dikin, wekî progirama 
Xwedê heye, bona kö nava pirsa zar’okada, zewaca 
weda û nava wan h’emû pirsada alî we bike, derheqa 
k’îjanada we bi sala ser hev döa’ kirîye.

Yeremîya 29:11-da nivîsare, wekî Xwedê nava 
jîyana weda tiþtêd qenc progiram dike, bona kö 
pêþer’ojê û gömanê bide we. Bi gilîkî mayîn gotî, 
Xwedê mecalê diger’e kö qencîyê bona we bike.

Diqewime hûn nikarin xwe çawa þexsekî baþ, yê 
bi bawarîyê û gömanêva t’ijîbûyî, bibînin. Heger 
hûn wî cûr’eyîne, ez baþ zanim kö hûn xwe çawa 
t’exmîn dikin. Hinek meriv ditirsin gömanbin, çim-
kî ew meriv gelek cara gömanbir’ bûne û nafikirin, 
wekî dikarin careke mayîn li ber wê ÿþê teyaxkin.
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Feqet, xemgîn nebin, çimkî Xwedê “Xweyêyê 
gömanê” ye, yê kö r’eh’mêva t’ijîbûyîye û destpêka 
nû dide (bixwînin R’omayî 15:13). Û t’ö cara dereng 
nîne kö destpê bikin bawarkin, hêvîdarbin û hîvîya 
Wî bin.

HÊVÎDARÎYÊD MEZ IN…

Þirovekirina meye derheqa gömanêda eve: 
“hêvîdarîya bi optîmîzmê û bi gömanê”.

Ez difikirim, wekî gelek cara em t’abîya ne aktîv 
dibijêrin, bi qirarkirina wê yekê, kö “hîvîyêbin û 
bibînin”, kö nava jîyana meda tiþtekê bê göhar’tinê, 
yan jî tiþtekî baþ wê bibe?. Feqet Xwedê dixweze 
kö em bi wî meremî hîvîyêbin. Ew dixweze kö em bi 
cûr’ê aktîv hîvîya tiþtekî qencbin.

Dêmek, pirsa min eve: hêvîdarîyêd weye çi cûr’eyî 
hene?

Hûn nava fikira xweda û bi t’exmîna xwe çi 
dibînin? Hûn derheqa pêþer’oja xweda çi dibêjin? 
Dema kö hûn þebeqê h’iþyar dibin, gelo hûn difiki-
rin?: “Îro r’oja sadeye û ezê bicêr’ibînim r’oja xwe 
cûr’ekî derbazkim”, yan hûn h’iþyar dibin û hêvîda-
rin, wekî îro nava jîyana weda dikare göhar’tin 
biqewime?

Dema kö jin h’emleye, em dibêjim, wekî ew dayîka 
“hêvîdar” e. Bi çiqasîva zêde ew h’emlebûn berdewam 
dibe, ew awqasî zêde hîvîya wê qewimandinêye (bû-
yarêye), ya kö nêzîk dibe.
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H’emlebûnêd min cûr’ekî mayîn derbaz dibûn, çim-
kî min herçar zar’okêd xwe ji we’dê qirarkirî ji me-
hekê zêdetir li ser xwe birîye. Doxtirê min got, wekî 
ez jina t’ek-t’enême, k’îjanê ew nas dike, h’emlebûna 
k’îjanê weke h’emlebûna fîl dik’iþîne.

Dema kö her h’emlebûneke min nêzîkî dawîyê dibû, 
ez her r’oj h’iþyar dibûm û min digot: “Îro wê r’oja 
welidandinêbe: ew yek gerekê îro bibe”. Eþîyayêd 
min berevkirî û hazir bûn. Min her dem h’emû tiþt 
lê dinihêr’î, wekî h’emû tiþt hazir bû û ez hêvîdar 
bûm, wekî zar’oka min her deqe dikaribû bibûya. Her 
car, wextê kö min ÿþek t’exmîn dikir, ez difikirîm: 
“Hema niha ew dibe”.

Xwedê dixweze kö hûn hema vî cûr’eyî nêzîkî Wî 
bibin. Ewî bona jîyana we progiram hazir kirîye, 
û Ew dixweze kö hûn li ser her gavekê hîvîya tiþtêd 
Wî, yêd qencbin.

Göman dibêje: “Diqewime h’alê min we’dekî 
dirêj dîsa ösa maye, lê Xwedê Xwedêyê tiþtêd 
wî cûr’eyîye nebînayîye û hemû tiþt dikare bê 
göhar’tinê.

HÛN DÎLÊ GÖMANÊNE?

Çawa kö min got, ew ew þexsa here xirab bûm, ya 
kö min nas dikir. Min her dem valahîya fîncanê 
didît: min her h’alek ji alîyê xirabda dinihêr’î.

R’ûyê vê yekêda bû, wekî min her dem xwe çawa 
meriveke bextir’eþ t’exmîn dikir. Þikberî û nêzîk-
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bûna xirab beþera me xirab dikir… Lê göman þabûnê 
pêþda tîne.

Göman fikirdarîya baþ û nêkzîkbûna baþ dide 
k’ifþê. Merivê bi gömanêva t’ijî ji fikirdarîya 
xirab paþda disekine. Nenihêr’î wê yekê, wekî ew 
meriv bagarêd jîyana xwe fe’m dike û wanr’a dik’eve 
nava þer’k’arîyê, ew fikira xweda, nava t’abîîya 
xweda, nava pêwandîyêd t’evî meriva, bi gömanêva 
t’ijîye.

Ez difikirim, wekî gelek cara em dik’evine 
t’elê, dema kö em hîvîya beþera optîmîstî yan jî 
bi gömanêva t’ijîne. Heger gömanî, wî çaxî ew dide 
k’ifþê kö qirarê qebûl dikî, wekî emê nêzîkbûna 
baþ bidine k’ifþê û emê bi t’exmînkirinêd xwe ne-
jîn. R’astî ewe, wekî emê bona fikirdarîya baþ û bi 
gömanêva t’ijî qirarê qebûlkin, û piþtî hinek we’de 
t’exmînkirinêd me wê anegorî wê qirarêbin.

Ez Zak’arîya 9:19 bêh’esab h’iz dikim: “Dîlêd 
gömanê, paþda veger’ine kelayê [ya ç’areserîyê û 
gölvedanê]: îro Ez e’lam dikim, wekî Ezê gölvedana 
weye berê bidime dasekinandinê” (AMPC). Gotina 
“dîlê gömanê” çi dide k’ifþê? Ew yek dide k’ifþê, 
wekî nenihêr’î wî h’emû tiþtê kö nava jîyana meda 
diqewime, em naxwezin gömanê bihêlin û em bawarin, 
wekî Xwedê dikare bi alîk’arîyê bighîje me.

Heger hûn dibine dîlê gömanê wî çaxî dijmin ni-
zane çi bike. Diqewime ew bi fikirêd xirab miqabilî 
(dijî) we derbik’eve, lê ewê nikaribe zîyanê bide we, 
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heger hûn qirarkin, wekî hûnê her dem bi t’emamî li 
Xwedê gömanbin.

Xwedê dixweze we döa’ke. Ew dixweze bona ÿþa 
weye berê û bona wî h’emû tiþtî çi kö önda bûye, 
döbare qencîyê bona we bike (bixwînin Îþaya 61:7). 
Û caba (bersiva) me bêh’esab ferze (girînge). Îþê me 
bawarkirin û gömane.

WE’DEYE LENGERÊ DAYNIN

Îbranî 6:19-da nivîsare: “[Niha] ew heye [ew 
göman], mînanî lengereke h’îmgirtî û qewîn [ewê bi 
þimitandinê dernek’eve û bin her merivekîda neþkê, 
yê kö lingê xwe diatîne ser wê]…” (AMPC)

Werin em p’ar-p’ar vê gotina Încîlê lê bini-
hêr’in. Ez difikirim, wekî h’emû kes zane lenger 
çiîye. Dema kö em dixwezin kö gemî cîhê xweda 
bimîne, hûn lengerê lê dixin û gemî dikare t’enê bi 
îzindayîna wê bilive.

Nivîsare, wekî göman “lengera mêriv” e. Þexsê 
me ji fikir, xwestin û t’exmînkirinêd me çêkirîye. 
Þexsê me qirar dike kö em çi difikirin, çi dixwezin 
û çi t’exmîn dikin.

Bi vî cûr’eyî, ev yek çi dide k’ifþê? Ev yek 
dide k’ifþê, wekî wextê kö h’emû tiþt li ber ç’e’va 
baþ nayê t’exmînkirinê… dema kö em fe’m nakin 
kö çi diqewime, dema kö em t’exmîn dikin kö sozêd 
Xwedê wê t’ö cara nava jîyana meda mîyaser nebin, 
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göman lengera meye, ya kö me paþda digre û dibêje: “ 
Hîvîyê bisekine !, ew h’emû tiþtê bibe! ”.

Feqet , werin em gavekê pêþda her’in. Îbranî 
6:19-da nivîsare, wekî göman lengera meye, û wekî “ 
[ewê bi þimitandinê dernek’eve û bin her merivekîda 
neþkê, yê kö lingê xwe diatîne ser wê]…”. 

Göman lengera meye, ya kö me pêþda dibe kö em 
“lingê xwe daynin”, yan jî gavê biavêjin. Hinek 
meriv soz û zoraya Xwedê t’exmîn nakin, ew bi 
bawarîyê gav nakin. Avîtina gavê ewe, wekî sozêd 
Xwedê destpê dikin biþöxölin.

Îzinê bidin ez meselekê bînim. Ez ji 4O salî zê-
detire, kö li t’emamîya dinîyayê diger’im û Xebera 
Xwedê hîn dikim. Feqet, hê ösa dibe, wekî h’etanî 
destpêka h’emcivînekê jî ez t’exmîn nakim, wekî 
ez r’ûnkirîme û hazirim, wî h’emû tiþtî bikim çi kö 
gerekê bikim.

H’etanî r’abûna ser dik’ê, ez difikirim: “Xwedê, 
ez bi r’astî hêvîdarim, wekî Tê Xwe e’yan bikî: heger 
ösa nîbe, ezê bik’evime nava qezîyake mezin”. Û wextê 
kö ez gavê diavêjim, bona kö wî tiþtî bikim, çi kö bi 
fikira min Ewî ji min hîvî kirîye, Xwedê her dem 
diþöxöle, alî min dike kö ez banga xwe bighînime 
meriva. Ewî qet carekê jî ez nedame t’er’ibandinê.

Nava jîyana gelek merivada Xwedê hîvîyêye kö hûn 
lingê xwe daynin li ser wê lengera gömanê, yan jî gavê 
biavêjin. Ew hîvîyêye, wekî hûn p’ara xwe biqedînin 
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bona kö Ew bikaribe nava jîyana weda e’yanbe û 
tiþtekî ösa bike, k’îjanê we zendegirtî bihêle.

Îzinê nedin, wekî qewimandinêd (bûyarêd) 
jîyanê we ji wê yekê dûrxin. Lengera xwe biavêjin 
û lingê xwe daynin li ser h’îmê gömanêye qewîn. 
Çimkî dema kö hûn gömana xwe bidine ser Xwedê, 
hûnê aciz nebin.
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Serî 2

Meriv çi bike, heger hûn li 
ser wî cîhî mane?

Gelo ösa qewimîye, wekî tê bêjî hûn cîhê xwe-
da mane? Hûn qet k’etine nava h’alekî ösa, yê kö tê 
bêjî h’esare… tê bêjî nava jîyanêda îdî t’ö tiþtî 
nikarin bikin. Ez gelek cara k’etime nava h’alê wî 
cûr’eyî û ez gömanim, wekî li cem p’ir’anîya meriva 
jî ösaye. Feqet ez awqasî r’azîme, wekî nava salada 
Xwedê ez hîn kirime, wekî dema kö em hema li ser wî 
cîhî mane, t’öne h’alekî ösa k’îjanî Ew nikare alt’ 
bike.

Werin em ji serhatîya (serpêhatîya) Ûsiv dest-
pêkin, ya kö k’itêba Destpêbûnêda nivîsare (bixwînin 
Destpêbûn 37-5O). Încîlêda nivîsare, wekî ew nava 
12 kör’êd bavê xweda yê herî h’izkirî bû û r’ûyê wê 
yekêda birayêd wî h’evsûdî lê dikirin.

R’ojekê Ûsiv xewina xweye dîtî birayêd xwer’a 
gilî kir. Xewina wîda ew h’emû li ber wî ta dibûn. 
Zêdeye bê gotinê, wekî ew xewin baþ nehate qebûlkir-
inê.

Nava encamê wê yekêda birayêd Ûsiv destpê kirin  
bifikirin kö çawa ji wî azabin. Pêþda wana Ûsiv 
avîte ç’e’lekê, bona kö ew li wir bimira. Paþê wana 
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qirar kir (bir’îyar kir) wî bifiroþine t’öcarêd 
îsmayêlî, paþê progiram kirin kö çawa bavê xwer’a 
bêjin, wekî Ûsiv mirîye.

Tê bêjî hûn zanin, wekî ev serhatî (serpêhatî) 
bi serk’eftinê ser hevda tê. Paþê Ûsiv bû alîk’arê 
firawonî e’wlin, ew careke mayîn gihîþte malbeta 
xwe û h’emû hatine baxþandinê. 

Bûyara kö hate serê Ûsiv þe’detîya wê yekê dide, 
wekî nava jîyanêda jî çi jî biqewime dîsa her dem 
göman heye. Hûn dikarin meremê Xwedê nava jîyana 
xweda mîyaserkin, çimkî bona Xwedê h’emû tiþt yê 
bûyînêye.

Lê belê, em gerekê göhdarîyê bidine ser p’ara 
(beþa) serhatîya (serpêhatîya) Ûsiv, ya di navbera 
ç’e’lê û li serayê. Jîyana Ûsiv çend cara nava wî 
we’deyîda zivir’î. Xeteke xeysetê wî, k’îjanê ew 
gîhande dawîya serk’eftinê ew bû kö ewî teyax 
bikira. Bi saya bawarîya hindava Xwedê da Ûsiv t’ö 
cara t’eslîm nebû.

 T’ESLÎMBÛN EW R’Ê NÎNE

Nava jîyana meda em dikarin carina bik’evine 
ç’e’lê. Ew dikare ç’e’la nexweþîyêbe, ya h’ewcetîya 
fînansîbe, yan jî ç’e’lêd girêdayî heleqetîya û pirs-
girêkêd mayînva bin. Dema kö ew yek bibe, hûn gerekê 
qirarê qebûlkin, wekî çi jî hebe hûnê t’eslîm nebin.

Her dem bîra xweda xweyîkin: bona kö þe’detîya 
qenc derheqa kirêd Xwedêda li cem me hebe, em gerekê 
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berê e’wlin cêr’ibandinar’a derbaz bibin. Îsa serbara 
serda gote me:

“…Hûnê dinîyayêda tengasîyê, cêr’ibandina û 
acizîyê bibînin, lê ze’yîf nebin [mêrxas, bi 
göman, qewîn bin]. Çimkî Min ev dinîya alt’ 
kirîye. [Min ew ji wê qewatê miqûf hiþtîye 
kö zîyanê nede we, û Min ev h’emû tiþt bona we 
hildaye destê xwe]” (Yûh’enna 16:33, AMPC).

Hûnê dijwarîya bibînin. Carina hûnê t’exmînkin 
kö hûn dixwezin t’eslîm bibin. Feqet, heger hûn t’enê 
bikaribin teyax bikin û bawarîya xwe li Xwedê bînin, 
hûnê nava wî h’emû tiþtîr’a derbazbin, Ewê we bide 
dasekinandinê. Ew dikare wî h’emû tiþtêd xirab 
hilde, k’îjan qewimîne, û we bike t’evbûyê qencîyê 
(bixwînin R’omayî 8:28).

Dibêjin, wekî Wînst’on Çêrçîl sala 1941-ê bi 
banga vî cûr’eyîva berbir’î xwendik’arêd mek’t’eba 
“Hêroû Sk’ûl” ê bûye:

“T’ö car, t’ö car, t’ö car, t’ö car t’eslîm 
nebin. Nava t’ö tiþtîda, dixwezî biç’ûkbe, dix-
wezî mezinbe, dixwezî girîngbe, yan jî girîng 
nîbe, t’ö car t’eslîm nebin”.

Ez nizanim, kö gelo ewî t’enê awqas gotîye, lê ez 
bawarim, wekî r’oja îroyîn R’öh’ê Pîroz bi van xe-
bera berbir’î geleka dibe: “T’eslîm nebe, çimkî Xwedê 
gelek tiþt bona te hazir kirine”.
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Dema kö hûn r’astî dijwarîya bên diqewime hûn 
bixwezin t’eslîmbin. Carina meriv dîsa li ser wî 
cîhî dimînin û dergehekî derk’etina ji wî h’alî 
nabînin, û difikirin, wekî wê diha hêsa bibe heger 
ew t’eslîm bibin. 

Diqewime ew difikirin, wekî ew awqasî jî zanîyar 
yan jî merivên bi zanebûnê nînin: diqewime qewimand-
ineke (bûyareke) xirab r’astî wan hatîye, ew nava pirse-
kêda bin k’etine, yan jî berê þaþîyêd xirab kirine. 

Feqet, R’öh’ê Pîroz qewatê û karebûnê dide me, 
bona kö em pêþda her’in, ce’dandina nedine xebatê û 
bighîjine serk’eftina xwe heger h’emû tiþt ösa nayê 
stendinê, çawa kö me progiram kiribû.

T’er’ibandin nade k’ifþê, wekî mecal îdî wê 
t’önebin. Hûn dikarin ji þaþîyêd berê hîn bibin: 
min eþkere kirîye, wekî ev serhatî (serpêhatî) ders-
dareke baþbe. Wextê kö h’emû tiþt tê t’er’ibandinê, 
hûn careke mayîn bicêr’ibînin, heger t’ö tiþt neyê 
stendinê hûnê hînbin çi tê stendinê, çi nayê stend-
inê, û hûnê li ser wî h’îmî biþöxölin. Hûn dikarin 
dijwarîya xwe wergöhêzî mecalê bikin, diha ser-
waxt û bi r’öh’anî diha gihîþtîbin. 

Xwedê dixweze, wekî jîyana meye baþ hebe: lê 
belê, bawarî û berdewamî qewilê e’seyîye. R’öh’ê 
Pîroz gav bi gav wê nava wan progiramêd qencda 
r’êberîyê li me bike, k’îjan li cem Xwedê bo me 
h’emûya hene. Îþê me ewe kö em wan gava biavêjin… 
û t’ö cara t’eslîm nebin.
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MER IV ÇI B IKE, DEMA KÖ NAVA H’ALÊ D 
IJWARDANE? 

Nêzîkbûna we, dema kö hûn ç’e’lêdanin, dikare bibe 
me’nîya göhar’tina mezin.

Bîra xweda xweyîkin, ew we’dê cêr’ibandinêye… 
We’de, wextê kö xeysetê we pêþda diçe. Carina ez vî 
we’deyî çawa “salêd bêdeng” nav dikim, çimkî nava 
vî we’deyîda hûn dikarin t’exmîn bikin, wekî nava 
jîyana weda gelek tiþt naqewimin.

Yan jî diqewime hûn nava gelek ÿþa û göhar’ti-
nar’a derbaz dibin û hûn t’exmîn dikin kö Xwedê bi t’ö 
cûr’eyî t’evî wê yekê nabe.

Lê bêh’esab ferze (girînge), wekî hûn nava vî 
we’deyîda bawarîya xwe li Wî bînin, çimkî Ew dilê 
weda diþöxöle, bona kö we bike mînanî Mesîh.

Bi vî cûr’eyî, hûn çi gerekê bikin, dema kö hûn 
ç’e’lêda mane?

•	 Teslîm nebin ! Dijî wê yekê derbik’evin, çi kö we 
mecbûr dike bifikirin, kö derk’etina ji vî h’alî 
tiþtê bûyînê nîne. Îsa R’ê ye. Eva ew we’deye, 
wextê kö em nêzîkî Xwedê bibin û li peyî Wî 
her’in.

•	 Xwedê gönehk’ar nekin û nefikirin. Nefikirin, 
wekî Ew we bona gönehekî ceza dike. Ew wî h’alî 
dide xebatê, bona kö nava jîyana weda xebatê bike. 
Û nenihêr’î wê yekê, wekî ew yek her dem nîne, 
meremê Wî her dem yê qence.
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•	 R’ast bikin heger hûn ÿþê jî t’exmîn dikin, dema 
kö wer’a þaþ bê t’exminkirinê, yan jî wextê 
kö meriv xirab nêzîkî we dibin. Gelek merivar’a 
qencîyê bikin, çiqasî hûn dikarin.

•	 Xwe baþqe nekin, ber xwe nek’evin û xwe ji meri-
va dûr negrin. Bîr nekin, wekî hûn dikarin yan 
feqîrbin, yan qewatbin, lê hûn dikarin him ewbin, 
him jî yê mayînbin. Xwedê wê gelek cara meriva 
bide xebatê, bona kö nava wî we’deyîda piþtgirîyê 
bide we.

•	 Sozê xwe xweyîkin û qedirê sozê xwe bigrin. Eva ew 
we’deye dema kö xeyset çê dibe û hûn hazirîyêr’a 
derbaz dibin, bona kö hûn cîhê xwe “li serayê” 
bigrin.

•	 Bawarîya xwe nedine sekinandinê...Wê gömanê 
(hêvîyê) bernedin, wekî Xwedê dikare h’alê we 
bide baþkirinê.

WÊ YEKÊ JI XWE DAWEÞÎNIN

Diqewime we ew serhatîya (serpêhatîya) derheqa 
wî k’erîda bihîstîye, yê kö k’etibû ç’e’lê.

Xweyê k’erê ew yek dît û hinek wext fikirî û 
qirar kir, wekî ç’e’l jî gelekî k’ûr bû û k’er jî îdî 
gelekî pîr bû, û ewî qirar kir k’erê wê ç’e’lêda ç’el 
bike.

Ewî gazî heval û cînarêd xwe kir kö alî wî bikin, 
û wana destpêkir bi mer’a xwelîyê bikine wê ç’e’lê.
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Pêþda k’erê destpêkir bi dengekî bilind bike 
zir’înî, çimkî ji wî h’alî tir’sîya. Piþtî hinek 
we’de xweyê k’erê t’exmîn kir, wekî k’erê xwe ker’ 
kir û ew fikirî kö ew îdî sekitî bû. Feqet k’er nese-
kitî.

Wî merivî li ç’e’lê nihêr’î û dît wekî her car, 
dema kö xwelî dikirin li ser piþta k’erê, k’erê xwe 
dadiweþand, xwelî dik’ete e’rdê û ewê bi simêd xwe 
cîda e’rdê dixist û ew xwelî bin simêd xweda qewîn 
dikir.Wê yekê çend seh’eta k’iþand, h’etanî kö k’erê 
awqas xwelî qewîn kir, wekî karibû bilindbe û ji wê 
ç’e’lê der bik’eve.

Em dikarin ji vê k’erê hîn bibin. Carina jîyanê 
xwelîyê bike ser me. Diqewime ew yek derheqa hele-
qetîyêd me, fînansa, yan jî saxlemîyêda be. Wî çaxî 
em gerekê dîna xwe bidine r’êberîya R’öh’ê Pîroz. Ewê 
nîþanî we bide kö hûn çi cûr’eyî wê xwelîyê ji 
xwe dadiweþînin û bilind dibin, t’evî her gaveke xwe 
tiþtêd xweye qenc e’yankin, k’îjanê hûnê ji ç’e’la 
xwe berbi sera xwe bikin.

Her dem wê dijwarî hebin û h’ewcetî wê hebe kö 
hûn serbik’evin. Her dem wê “pirsgirêk” hebin, k’îja-
na gerekê h’elkin. Feqet, wergöhastin jî wê hebin, 
mecalêd döem û destpêkêd nû.

T’ö cara dereng nîne: t’enê t’eslîm nebin. Dema 
kö hûn p’ara (beþa) xwe û h’emû tiþtî bikin, çi kö 
hûn dikarin, dema kö hûn xwe li r’ex gömanê (hêvîyê) 
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bigrin, pêþda her’in û ji bawarîya hindava Xwedê da 
paþda nesekinin, Ewê bi h’elalî wî h’emû tiþtî bike 
k’îjana hûn nikarin bikin.

Bi vî cûr’eyî, heger hûn li cîhê xwe mane û ni-
zanin çi bikin, gömana (hêvîya) xwe bernedin, çimkî 
bona destpêka nû hûn li ser tabîya baþin.
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Serî 3

Bi gömanêva t’ijî  
nêzîkbûnê bibijêrin 

Dema kö ez zar’ok bûm, ez r’astî zordarîyê hatibûm, 
dilê minda tirseke nedîyar çê bibû, wekî her dem 
tiþtekî xirab gerekê biqewimîya. Diqewime hûn fe’m 
bikin kö ez çi dixwezim bêjim. 

Ez r’astî awqas tiþtêd xirab hatibûm, wekî her 
dem hîvîya tiþtekî xirab bûm, h’etanî piþtî bûyîna 
mesîhî jî.

Ew þebeq tê bîra min û dema kö min döa’ kir û ji 
Xwedê pirsî: “Ev çîye? Bona çi ez her dem xwe vî 
cûr’eyî t’exmîn dikim?”.

Xwedê dilê minr’a got: “Li cem te t’exmînkirinêd 
xirab hene”. Berê ez t’ö cara derheqa wê yekêda ne-
fikirîbûm, lê piþtî çend r’oja min ew yek Gotinêd 
Silêman 15:15-da dît, k’îjanêda nivîsare:

“Bona xweyê dilê köl h’emû r’oj xirabin [r’ûyê 
fikirêd ner’eh’et û t’exmînkirinêd xirabda], lê ewê kö 
dilê wî þaye, her dem nava þayêdaye [nenihêr’î h’alê 
çi cûr’eyîye]” (AMPC).

Nava jîyanêda emê r’astî dijwarîya bên, û 
dema kö ew yek biqewime dibek ösa bibe kö em ji 
pêþer’ojê bitirsin, li cem me ösa jî dikarin 
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fikirêd ner’eh’et û t’exmînkirinêd xirab hebin. 
Feqet, em gerekê nava xweda nêzîkbûna ösa çê bikin 
bona kö em wê yekê hînbin, kö dema tengasîyê Xwedê û 
Xebera Wîr’a qayîlbin.

Em dikarin bawarîya xwe bidine xebatê û bêjin: 
“Ez zanim, wekî Xwedê min h’iz dike. Ewê derheqa min-
da bifikire û wê min bip’arêze. Ez bawar dikim, wekî 
Ewê k’eremê û qewatê bide min bona wê yekê, kö ez çi 
gerekê bikim û encamê wê yekê wê yê qencbe”.

NET IRS IN

Xwedê t’ö cara têr’a nedîtîye kö em nava h’alê 
feqîrdabin, yan jî “r’ojêd giran” derbazkin, h’etanî 
wê demê jî, wextê kö h’emû tiþt li gorî xwestina 
me nayê stendinê. Ew dixweze kö em hîvîya tiþtêd 
qencbin û bi gömanê (hêvîyê) t’ijî bimînin, neni-
hêr’î h’emû h’alêd coda-cöda.

Ev herdö xeber wê alî we bikin, bo kö hûn wî 
cûr’eyî bikin: “Netirsin!”.

Tirs çîye? Tirs ewe dema kö meriv hîvîya tiþtêd 
xirabe û ew yek miqabilî (dijî) hêvîdarîyêye.

Ez difikirim, wekî gelek meriv bi tirsê r’oja 
xwe derbaz dikin û wê yekê bêyî fe’mkirin dikin. Em 
dikarin bi tirsê her’ine xebatê, feraqa biþön, k’inca 
biþön, îþê li malê bikin, xwerinê çê bikin û tiþtêd 
mayîn. 

Feqet, tirs dikare þabûna me bidize û r’oja me xir-
ab bike. Tirs dikare me gömanbir’ bike. Dewsa wê yekê 
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ez ber dilê weda têm, wekî li cem we t’ö cara r’ûyê 
wî h’emû tiþtîda t’exmînkirina feqîrîyê t’önebe, 
k’îjanê hûn nikarin bigöhêr’in. Bona xwe qirarkin 
(bir’îyarkin) kö hûn þabin û îzinê bidin, wekî Xwedê 
bona wî h’emû tiþtî bifikire.

Nava her h’alekîda em gerekê bi vî cûr’eyî nêzîk-
bûnê bidine k’ifþê: “Ez dikarim wî h’emû tiþtî 
bikim, k’îjanî gerekê bikim, û ezê t’erka wê yekê 
nedim kö ji jîyana xwe lezetê bibînim, nenihêr’î 
wê yekê kö çi diqewime. Min ösa progiram nekiribû kö 
vî cûr’eyî bûya, lê ez zanim, wekî Xwedê dikare bona 
min h’emû tiþtî bide göhar’tinê».

Ez nabêjim, wekî her car, wextê kö hûn ösa bikin, 
pirsgirêkêd we wê ji we dûr bik’evin. Lê belê, heger 
hûn qirarkin netirsin, bêyî þikberî, jîyana we wê 
diha baþtirbe.

NAVA TIÞTÊD B IÇ’ÛKDA  
ÞABÛNÊ BIBÎNIN

Heyîna jîyana serk’eftî t’enê derheqa tiþtêd 
“mezin” da , yêd nava jîyanêda, nîne: ew ji tiþtêd 
biç’ûk destpê dibe. Xödan dixweze, wekî açixî û þabûn 
nava her govekeke jîyana meda hebin, û alt’kirina 
tirsê bona wê yekê bêh’esab ferze (girînge). Qirara 
derheqa nêzîkbûna baþ û bi gömanêva (hêvîdarîyêva) 
t’ijî dikare göhar’tineke mezin pêþda bîne. 

Bêyî þikberî, nava jîyanêda dikarin tiþtêd ösa 
hebin, yêd kö diha dijwarin û li mêriv xweþ nayên, 
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lê ew gerekê nava meda t’exmînkirina feqîrîyê pêþda 
neynin, yan jî r’oja me xirab nekin. Bi r’astî, em 
qirar dikin kö nêzîkbûna çi cûr’eyî gerekê hebe.

Tiþtê e’cêbmayînêye kö em çi cûr’eyî dikarin îz-
inê bidin kö nêzîkbûna me r’oja me û yêd mayîn bide 
xirabkirinê. Göhdarîya min bikin, ez zanim çi dibê-
jim: min r’ola “cangorî” gelekî baþ diqedand, dema 
kö min gerekê îþêd li malê bikira.

Ez gelek cara bi ner’azîbûn nava malêda diçûm-di-
hatim û min bin pozê xweda dikire mir’te-mir’t: 
“H’emû merivêd dora min hîvîyêne kö ez tiþtekî bi-
kim. Dêyv golfê dilîze, lê zar’ok bêt’erbetîya dikin. 
Ez t’emamîya r’ojê bona wan xwerinê hazir dikim, 
feraq û k’incêd wan diþöm. Lê k’ê derheqa minda di-
fikire?”.

R’astî ewe, wekî t’ö kesî ez mecbûr nedikirim 
kö min ew yek bikira. Min ösa qirar kiribû, çimkî 
ez malbeta xwe h’iz dikim. Lê belê, min hindik cara 
lezet ji r’oja xwe didît, çimkî ez derheqa nêzîkbûna 
xirabda difikirîm. 

Ev yek wer’a nase? Diqewime pirsgirêka we îþêd 
malê nînin, lê em h’emû jî cûr’ekî mayîn difikirin 
û em li ser xwe t’exmîn dikin kö gönê me li me tê, yan 
jî nava we’dê cöda-cödada ji tiþtekî ditirsin.

Heger nava jîyana meda tiþtêd xirab diqewimin, 
em dîsa dikarin qirarkin wekî emê bersiva baþ bidin. 
Dema kö em ösa dikin em Xwedêr’a qayîl dibin, çimkî 
Xwedê her dem qence.
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DERHEQA TIÞTÊD BAÞDA BIFIKIR IN

Ez gelek cara ber dilê merivada têm kö ew “Lîstika 
þabûnê” bilîzin. Ew çîye? Dema kö hûn r’astî h’alê 
xirab tên, wî çaxî qirara qewîn qebûlkin, wekî hûnê 
h’emû alîyêd wêye baþ bibînin. 

Mesele (mînak), heger hûn k’etine nava r’îya kö bi 
avtomaþîna girtîye, ösa bêjin: “Ez hêdî pêþda diçim û 
derengî dik’evim. Lê diqewime Xwedê min ji qezîyayê 
dip’arêze, ya kö wê biqewimîya heger ez diha lez biçûma”.

Ev yek derheqa her h’alekîdane, dixwezî mezinbe 
yan biç’ûkbe. H’etanî nava pirsa ösa ferzda (girîngda) 
jî, çawa kö öndakirina xebatêye û hûn dikarin qirar-
kin kö göhdarîya xwe bidine ser tiþtêd baþ û bêjin: 
“Diqewime ez ji xebatê miqûf mam, lê niha mecala 
min heye ez bibînim kö Xwedê wê çawa xebateke hê 
baþtir bide min, lê ne kö mînanî ya pêþda”.

Încîlêda nivîsare: “...Xödan [bi ce’dandin] 
hîvîyêye [hêvîdare, diger’e û dice’dîne], wekî r’eh’mê 
li we bike... wekî Ew r’eh’mê li we bike û evîna Xwe 
hindava weda bide k’ifþê...” (Îþaya 3O:18, AMPC). 

Nenihêr’î wî h’emû tiþtî kö jîyan li ser r’îya 
we çi tîne, Xwedê têr’a dibîne kö jîyana we baþbe, û 
progirama Wî bi hêvîdarîyê û qencîyêva t’ijîye. Ez 
ber dilê weda têm kö hûn Wîr’a qayîl bibin.

Bi nêzîkbûna hêvîdarîyêva t’ijî, nêzîkî her 
r’ojekê bibin, û qirarkin (bir’îyarkin) kö hûn netir-
sin. Ez bawarim, dema kö hûn ösa bikin, hûnê nava her 
govekeke jîyana xweda þabûnê bibînin.
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Serî 4

Wextê derbazbûna nava 
bagerêr’a gömana xwe bidine 

ser Xwedê

Nava salada min fe’m kir, wekî ew yek tiþtekî 
cödaye kö gömana xwe nava pirsekîda daynin ser 
Xwedê, wekî Ew h’alekî, yan jî merivekî, nava jîya-
na meda bigöhêr’e, û ew yek tiþtekî cödaye, dema kö 
nava dijwarîyar’a derbaz dibî gömana xwe didî ser 
Xwedê.

Ez berdildahatineke mezin ji Îþaya 43:2-3 dis-
tînim. Nivîsare: “Dema kö tö ji ava derbaz bibî, Ez 
t’evî teme, û heger ç’emar’a derbaz bibî, ewê te þil 
nekin. Dema kö tö nava agirr’a derbaz bibî, tê neþe-
witî û alav gerekê te neþewitîne.Çimkî Ez, Xödan, 
Xwedêyê teme”.

 Dema kö hûn nava dijwarîyar’a derbaz dibin, 
girînge bîr bînin, wekî Xwedê li r’ex weye û hûn 
dikarin bawarîya xwe li Wî bînin, bo kö Ew alî we 
bike kö nava wanr’a derbazbin.

Mesele (mînak), diqewime dijwarbe kö nava 
bawarîyêda bimînin, wextê kö h’alê we fe’mdarî 
nîne, yan jî dema kö jîyan çawa ya neheq tê t’ex-
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mînkirinê. Bi t’aybetî wî çaxî dijware, dema kö bi 
fikira we hûn wê yekê r’ast dikin, çi kö gerekê hûn 
bikin û encam nayê stendinê.

Hûn ösa jî dikarin kesekî bibînin, yê kö r’ast 
nake, lê hûn t’exmîn dikin kö destanînêd wî diha 
zêdene, lê ne kö yêd we. Nava jîyana weda wê hebin 
we’de, dema kö hûn t’exmînkin kö h’emû tiþt qewîn 
nîne, û li t’ö cîhekî ç’areserî töne û caba (bersiva) 
t’ek-t’enê wê bawarîya hindava Xwedêdabe, bawarîya 
her dem.

Min ji cêr’ibandina xwe fe’m kirîye wekî Xwedê 
wê vî we’deyî bona k’ara me bide xebatê. Dema kö 
jîyan qewîn nayê t’exmînkirinê, Ew h’alêd me dide 
xebatê bona kö alî me bike, kö em diha zêde nêzîkî Wî 
bibin û qewîn li cem Xilazkirê me, Îsa Mesîh bin, çi 
kö ji cî nah’eje û qewîne (bixwînin Zebûr 62:2, 6).

 ZÊDAYA R’ÖH’ANÎ, YA WEXTÊ 
DERBAZBÛNA NAVA WE’DÊ DIJWARR’A

Diqewime tiþtekî e’cêb bê k’ifþê, lê ez hatime 
ser wê fikirê, wekî cêr’ibandin û dijwarî dikarin 
bibine hevalêd meye here baþ. Bo çi? Çimkî Xödan 
wana dide xebatê kö me hîn bike, me t’e’lîm bike û alî 
me bike, bo kö em pêþda her’in, çimkî meyê bi xwe 
nikaribûya ösa bikira.

Aqûb 1:2-3 da nivîsare: “Xwîþk û birayêd min, 
þabûneke mezin h’esabkin, gava hûn bik’evine nava 
cûr’e-cûr’e cêr’ibandina. Fe’mdarîye kö cêr’ib-
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andina bawarîya we sebirê pêþda tîne”.

Cêr’ibandin û dijwarî ji Xwedê nayên, lê Ewê 
wana bide xebatê bona kö me diha zêde qewat bike 
û alî me bike kö em jîyana diha e’dil, qewîn, ya kö 
r’azîbûnê pêþda tîne, bibînin. 

Dijarîyêd jîyana me, me dikine merivêd ösa, 
k’îjana em begem dikin. Dema kö em r’astî h’alêd ösa 
tên, yêd kö “ji me jortir” in, ew yek alî me dike kö 
em Wî va girêdayî bin, çimkî em fe’m dikin wekî em 
nikarin h’emû pirsgirêkêd xwe h’elkin.

Xödan dixweze kö em bêne cem Wî bona kö qewata 
bistînin, û bibine yêd ösa, bona kö bikaribin wextê 
r’asthatina t’evî dijwarîya jî qewînbin. Ew dixweze 
kö em nava Wî da þa û r’azîbin, h’etanî wî çaxî jî, 
dema kö h’alê me baþ nîne (bixwînin Nêêmîya 8:1O).

Çawa kö dör’ bin h’ökömê mezinda çê dibe, Xwedê 
gelek cara dijwarîyêd jîyana me dide xebatê bona kö 
em gör’êdabin, xeysetê me bê çêkirinê, û me wergöhêzî 
þikilê Xwe bike… û me bona wan tiþtêd qenc hazir 
bike, k’îjan Ewî nava pêþer’ojêda bona me qirar kir-
ine.

CÊR’BANDIN ALÎ ME DIK IN KÖ EM 
GÖMANB IN

Nava aminaya hindava Xwedêda azadîya bêqisûr 
heye. Dema kö tiþtek li gorî xwestina me nabe, dewsa 
hêrsk’etinê, yan jî xeydê, em dikarin gömanbin wekî 
progirama Wî ji progirama me baþtire, û Ewê h’alê 
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me bona k’ara me bigöhêr’e (bixwînin R’omayî 8:28).

Em gerekê vê yekê fe’m bikin, çimkî carina, dema 
kö em nava tengasyîêdanin, em dikarin ji Xwedê yan 
jî ji merivêd baþqe bixeydin, yêd kö tên döa’kirinê. 
Em dikarin nêzîkbûna xweafûkirinê bidine k’ifþê, 
ya kö dibêje: “Ez mesîhîyê diha baþim ne kö tö. Ez 
layîqî wan döa’me”.

Mesele (mînak), diqewime hûn dixwezin nava xe-
batêda pêþk’eftinê bistînin, lê merivekî baþqe wê 
yekê distîne. Hûn gerekê çi bikin?

Hûn dikarin xeyîdî bin û xweafûkirî bin û bi wî 
cûr’eyî, bi fikira r’öh’anî, zîyanê bidine xwe. Yan 
jî hûn dikarin li Xwedê aminbin û bêjin: “Xödan, 
heger Tö dixwezî kö ez hema naha li vir bim, ezê bik’en-
im û qölixî serwêrê xwe bikim. Ez zanim kö heger Tö 
bixwezî min cîgöhastî bikî, Tö dikarî wê yekê bikî 
hema wê demê, ya kö Te qirar kirîye”.

Min fe’m kirîye, wekî Xwedê ji me serwaxttire. 
Carina Ew dereng xwestina me dide, çimkî progirama 
Wî heye, ya kö diha baþe, ne kö ew yek, kîjanê em 
dikarin bînin ber ç’e’vêd xwe.

Mesele (mînak), gelek cara Xödan îzin daye min 
kö ez nava h’alêd cûr’e-cûr’er’a derbaz bibim û di-
jwarîya bibînim. Carina ew yek bêh’esab dijwar 
bûye, bi t’aybetî dema kö min didît wekî hema nava wê 
govekêda jî merivêd baþqe diha lez pêþda diçûn.

Feqet, dema kö Xwedê îzinê dide min kö ez wê 
r’êyêr’a derbaz bibim, Ew dixweze kö ez wê yekê 
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bibînim û fe’m bikim, kö merivêd baþqe nava çir’a 
derbaz dibin, bona kö ez bikaribim ÿþa wan t’exmîn 
bikim û alî wan bikim kö ew bi açixî nava wê yekêr’a 
derbazbin.

Heger dijwarîyêd jîyana min nîbûna, ew h’alêd 
derbazbûyî, yêd kö Xödan dane xebatê bona kö alî min 
bikira kö ez pêþda biçûma û bihatama göhar’tinê, minê 
t’ö cara nikaribûya alî wan h’emû meriva bikira, alî 
k’îjana ez îro dikim.

Xwedê t’ö cara jîyana aza, ya bêyî tengasî soz 
nedaye me, lê Ewî bêyî þikberî soz daye kö Ewê 
t’ö cara me nehêle û ji me dûr nek’ve (bixwînin 
Îbranî 13:5).

Demêd dijwarda em dikarin ber dilê xweda bên, bi 
zanebûna wê yekê, wekî Ew me bêh’esab h’iz dike û pro-
girama Wî heye kö alî me bike.

NAVA H’EMÛ WE’DEYÎDA  
XWEDÊ T’EVÎ WEYE

Ez dixwezim ber dilê weda bêm, wekî hûn qirareke 
qewîn qebûlkin û nava her ÿtapeke jîyana xweda 
bawarîya xwe li Xwedê bînin. Dema kö hûn derba 
bagerêd jîyanê distînin, yan jî tiþtêd ösa dibînin, 
k’îjana hûn fe’m nakin, hûn gerekê qirarkin kö 
bawarîya xwe li Wî bînin, bêyî h’esabhildana wê 
yekê kö hûn çi difikirin, yan jî t’exmîn dikin, û 
bêyî wê yekê kö hûn nava çi h’alîdanin.
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Dema kö hûn wextê bagera xwe bawarîya xwe li 
Xwedê bînin, Ewê wê yekê bide we, çi kö bi r’astî 
qewînbûnê dide: Ewê Xwe diha zêde bide we.

Gelo hûn bi dijwarî derbaz dibin? Gelo hûn bi 
cêr’ibandineke ösar’a derbaz dibin, ya kö li ber ç’e’vê 
we ya alt’kirinê nîne? Heger ösaye, wî çaxî ez pêþnî-
yar dikim, kö hûn qasekê bisekinin û döa’ bikin:

“Xödan, ez r’azîme wekî Tö her dem t’evî minî, him 
nava demêd baþda û him jî wan çaxa, dema kö jîyan 
dijwar dibe. Ez hîvî dikim kö ez nêzîkî Te bim, dema 
kö h’emû tiþt bona min fe’mdarî nîne. Ez Te bawar 
dikim, û ez zanim, wekî Tê wî h’emû tiþtî bona k’ara 
min bidî xebatê. Bi navê Îsa ez döa’ dikim. Amîn”.

Wê yekê bîra xweda xweyîkin, wekî nava çir’a hûn 
derbaz dibin, ewê her dem t’önebe. Dema kö nava jîya-
na minda dijarî pêþda tên, ez h’iz dikim bînime bîra 
xwe: “Evê jî ösa derbazbe”. Bi wê yekêva t’evayî, hûn 
dikarin qirarkin wekî hûnê bawarîya xwe li Xwedê 
bînin û hûnê îzinê bidin, wekî Ew nava wî h’alîda 
þabûnê bide we, nava k’îjanîr’a hûn derbaz dibin.

Hûnê wî çaxî jî r’ast bikin, heger hûn nava Xebera 
Xwedê da jîyanê berdewam bikin û bi xeberêd Îþaya 
41:1O ber dilê xweda bên. Xwedê dibêje: “Netirse 
[tiþtê tirsê t’öne], çimkî Ez t’evî teme. Bi tirsê dor-
berê xwe nenihêr’e û netirse, çimkî Ez Xwedêyê teme. 
Ezê qewatê bidime te û hindava dijwarîya Ezê ösa bi-
kim kö tö teyaxbî, belê, Ezê alî te bikim…” (AMPC).
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Hûn niha nava çir’a derbazbin, ez ber dile weda 
têm wekî hûn qewîn bimînin û t’eslîm nebin. Qirarê 
qebûlkin, wekî nêzîkbûna we wê ya baþbe û hûnê dîsa 
bawarîya xwe li Xwedê bînin. Wextê derbazbûna nava 
her bagerekêr’a Îsa t’evî weye, û wextê kö bager ser 
hevda bê hûnê diha zêde qewatbûyî bin.
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Serî 5

H’emû tiþt yê nû

Dema kö hûn a’ciz dibin û gömanbir’îyê t’exmîn 
dikin, ew yek tiþtekî bêh’esab k’ardare bîr bînin kö 
Xödan berê çawa alî we kirîye. Hûnê jî qewînbin, 
heger hûn aminbûna Wî bîr bînin, ya hindava merivêd 
baþqe, yêd mînanî we, yêd kö gömana xwe önda kiribûn 
û h’ewcetîya alîk’arîya Xwedê t’exmîn dikirin. 

Hûn qet derheqa wan h’emû merivada, yêd nava 
Încîlêda, fikirîne, yêd kö destpêka Xwedê ya nû 
stendine?

Mûsa yaþê xweda merivekî mezin bû, h’etanî kö li 
cem dir’îya kö diþewitî r’astî Xwedê hat û ji alîyê 
Xwedêda hate gazîkirinê bona kö r’êberîya t’emamîya 
miletekî bike. H’etanî wî çaxî ewî 4O salî xwe nava 
qûmistanêda vediþart. Ewî nizanibû kö Xwedê çi 
qirar kiribû (bixwînn Derk’etin 1-4).

Dawidê berxvanekî þikestî çawa p’adiþê Îsrayêlê 
hate r’ûnkirinê. Bi t’exmîn ew merivekî nee’yan bû 
û ji cîhekî nee’yan bû, merivê xilazîyê (dawî), yê 
kö dikaribû çawa p’adiþa bihata bijartinê. Feqet, 
Xwedê ew da xebatê bona kö ewî r’êberîya cime’ta Wî 
bikira (bixwînin A P’adiþatî 16).

Petrûs, ew þandî, yê kö Mesîh înk’ar kir, hate 
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baxþandinê û hate gazîkirinê kö derheqa Xwedêda dan-
nasîn bike û Wî h’etanî dawîya jîyana xwe r’ûmet 
bike (bixwînin Lûqa 22:54-62, Yûh’enna 21, K’arêd 
Þandîya 3).

Û Pawlos, yê kö wextekê cime’ta Xwedê dizêrand, 
li ser r’îya Damiþqê hate göhar’tinê û bû xödanê 
p’areke (beþeke) Peymana Nû (bixwînin K’arêd 
Þandîya 9:1-22).

Dema kö em Încîlêda derheqa wan h’emû merivada 
difikirin, yêd kö ji alîyê Xwedêda hatine baxþand-
inê, bi cûr’ê qewat hatine xebitandinê, gelo hûn þik-
berin wekî Xwedê dikare wê yekê bona we bike?

Xwedêyê me Xwedêyê gömanêye. Ew Xwedêyê wergöhast-
ina, mecalêd döem û destpêkêd nûye. Û Ew wê yekêva nayê 
sînorkirinê kö çend cara wana dikare bide we. 

BI Ç’E’VÊD GÖMANÊ (HÊVÎYÊ) BINIHÊR’IN

Bîr nekin wekî göman (hêvî) lengera mêrive. Dema 
kö h’emû tiþt nava tarîyêda tê k’ifþê û caba (bersiva) 
me t’öne, wî çaxî göman (hêvî) tê kö bîne bîra me, wekî 
destpêka meye nû li ser zivir’a mayîn hîvîya meye.

Dema kö tê t’exmînkirinê kö h’emû kes tên döa’kir-
inê, lê em westîyayîne û em dixwezin t’eslîm bibin, 
hema göman (hêvî) dilê me îzbat dike û alî dike kö 
bawarîya hindava sozê Xwedêda qewîn bigrin.

Careke mayîn, göman (hêvî) hêvîdarîya baþ û 
qewîne. Ew nêzîkbûna baþe û hêvîdarîya eþqe, wekî 
tiþtekî baþ wê bibe.
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Gömana (hêvîya) r’ast nêzîkbûna bi xiyala û nee’yan 
nîne, ya kö dibêje: “Werin em hîvîyêbin û binihêr’in 
kö wê çi biqewime”. Gömana (hêvîya) r’ast bawar dike 
û gömane, wekî Xwedê wê h’emû tiþtî bike çi kö soz 
daye. Xwedê mecala diger’e bona kö qencîyê bona 
zar’okêd Xwe bike, û Ew dixweze kö em hêvîdarbin û 
bêsebir hîvîya wê yekê bin.

A T’êsalonîkî 5:8 da göman çawa serp’arêz tê ber 
ç’e’va. Ösaye kö fikirêd me bêh’esab ferzin (girîngin). 
Nêzîkbûn û hêvîdarîyêd me bi t’emamîya wê yekêva 
girêdayîne kö em çi dikin û çi dibêjin.

Ez ber dilê weda têm, wekî her þebeq hûn berê e’wlin 
qirarkin kö fikir û gotinêd xwe control bikin. Dema 
kö hûn þebeqê h’iþyar dibin, fikirêd vî cûr’eyîr’a 
qayîl nebin: “Bi fikira min îro r’ojeke sadeye û ezê 
bicêr’ibînim wê r’ojê cûr’ekî derbaz bikim”.

Dewsa wê yekê ji Xwedê hîvîya tiþtêd qencbin. 
Bifikirin û xeberêd vî cûr’eyî bêjin:

“Xwedê, bona r’oja îroyîn ez ji Te r’azîme. Ez 
zanim kö Tö min h’iz dikî, û progirama Te ya qenc 
bona min heye. Bêyî Te ez t’ö tiþtî nikarim, lê nava 
Mesîhda ez dikarim wî h’emû tiþtî bikim çi kö gerekê 
bikim. Û bi alîkarîya Te nêzîkbûn û fikirêd min wê 
baþbin”. 

Piþtî wê yekê hîvîya pêþk’eftina xwe û destpêka 
nû bin. Bêjin: “Îro dikare hema ew r’ojbe”.

Ew yek ferze (girînge) fe’m bikin, wekî em nika-
rin bi t’exmînkirinêd xwe bijîn, heger em dixwezin 
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jîyana me baþbe û bi gömanêva t’ijîbûyîbe. Heger em 
t’eslîmî t’exmînkirinêd xirab nebin û piþtgirîyê 
nedine wan, wî çaxî ew t’exmînkirin wê bimirin.

Dêmek, îzinê nedin kö hûn bik’evine wê t’elê, 
k’îjanêda meriv hîvîyêne kö ewê k’engê bi gömanêva 
t’ijî xwe t’exmînkin: dewsa wê yekê qirarkin kö 
gömanêva t’ijîbûyî bin. Dema kö hûn bi fe’mdarî 
wê qirarê qebûl bikin, wekî nava t’emamîya r’ojêda 
fikirêd weye qenc û bawarîyêva t’ijîbûyî wê hebin, 
wî çaxî t’exmînkirinêd we wê peyî qirara we her’in.

JI ÇAD IRA XWE DERB IK’EV IN 

Çend sal pêþda min ji Xödan pirsî: “Bona çi nava 
jîyana minda îdî tiþtêd r’öh’darkirinê û mexsûs 
naqewimin?”. Xödan dilê minr’a got: “Coys, Ez her 
dem tiþtêd wî cûr’eyî dikim. Bona we ew tiþt bûne 
yêd sade”.

Xwedê dixweze kö em nava jîyana xweda bi 
qencîya Wî zendegirtî bimînin… bona kö em göh-
darîyê bidine ser wan kirêd r’ast yêd e’cêb, k’îjana 
ew nava jîyana meda dike. Bo çi? Çimkî dema kö em 
bi e’cêbmayînê dijîn, emê t’ö cara gömana (hêvîya) 
xwe önda nekin. Werin em serhatîya (serpêhatîya) Bi-
rahîm lê binhêr’in…

Xwedê bi merdanî Birahîm döa’ kiribû. Lê belê, 
zar’okêd wî û jina wî Sar’ayê t’önebûn. Birahîm got: 
“…Xödan, tö dikarî bidî min, çimkî ez bêzör’et diçim 
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[ji vê dinîyayê]?”. Û Ewî [Xwedê] ew derxist [ji 
çadira wî, nava r’onahîya steyrkada] û gotê: “Berbi 
e’zmîn binihêr’e û steyrka bijmire, heger tö dikarî 
wana bijmêre”. Û Ewî gote wî: “ Nisiletêd te wê vî 
cûr’eyîbin”” (Destpêbûn 15:2,5, AMPC). 

Tê bêjî h’alê Birahîm li ber ç’e’va yê alt’kirinê 
nîbû, Xödan Birahîm ji çadirê derxist bona kö ew 
zendegirtî bima û bianîya bîra wî, wekî Ew dikare 
tiþtê nebînayî bike.

Ez bawar dikim, wekî em dikarin gelek we’de “çadira 
xweda” derbaz bikin û pisgirêkêd xwe binihêr’in. Bo 
wê yekê jî Încîl t’emîyê dide kö em berê xwe ji 
van h’alêd vê jîyanêye kö me dûr dixin, veger’înin û 
göhdarîya xwe bidine ser Îsa, ser Fermandar û Mîyas-
erkirê bawarîya me (bixwînin Îbranî 12:2).

Her car, dema kö em qirar dikin döa’kin, Xebera 
Wî bixwînin, yan jî derheqa wan tiþtêd mezinda bi-
fikirin, yêd kö Ewî pêþda kirine, wî çaxî dilê meda 
göman (hêvî) pêþda tê. Û mînanî Birahîm, em zûtirekê 
destpê dikin bifikirin: “Diqewime Ew dikare wê yekê 
bona min bike”.

Dema kö hûn nava we’dêd dijwarr’a derbaz dibin 
û xwe t’enê t’exmîn dikin, ösaye we’deye kö hûn ji 
çadirê derbik’evin û bibînin kö Xwedê çi dixweze 
bêje. Dema kö hûn wê yekê bikin, hûnê bibînin kö Ew 
hîvîya weye kö we e’cêbmayî bihêle.
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MEZ INAYA DÖBARE BONA  
TENGASÎYA WE

Heger hûn mînanî minin, ösaye hûn bi hêsanî 
dikarin bona merivêd baþqe hêvîdarbin. Bona min 
dijwar nîne nava h’alê merivê pêþberî xwe alîyê 
qenc bibînim û piþtgirîyê bidime wî, bêjimê mese-
le (mînak): “H’emû tiþtê bibe: t’enê bawarîya xwe li 
Xwedê bîne, û Ewê h’alê we bigöhêr’e”.

Lê gelo dema kö ew yek derheqa medaye? Wî çaxî 
h’emû tiþt cûr’ekî mayîne. Dema kö em nava h’alekî 
bi ÿþ û bêgömandanin, em tiþtêd vî cûr’eyî difiki-
rin: “H’emû tiþt îdî ser hevda hatîye. Bona min îdî 
gelekî derenge”.

Feqet, bona me dereng nîne. Bona destpêka nû t’ö 
cara dereng nîne, dema kö jîyana we nava Mesîhdane. 
Paþer’oja we yazîya we nîne. Heger hûn ji berdana 
gömanê (hêvîyê) dûr bik’evin û îzinê bidine R’öh’ê 
Pîroz kö Ew r’êberîyê li we bike, Xwedê wê ne t’enê 
wê yekê bide dasekinandinê, çi kö li cem we hebû, lê 
wê jîyana we diha zêde bide baþkirinê.

Ez p’ara (beþa) Hovêl 2:25-26 h’iz dikim. Dema kö 
hûn van xebera bixwînin, hûnê bi dil wê yekê qebûl 
bikin, çi kö li wir hatîye nivîsarê. R’oja îroyîn wan 
xebera qebûlkin. “Û Ezê wan sala bidime dasekinand-
inê, yan jî paþda veger’înime we, yêd kö k’êzikê 
xwerine, k’êzika kö banz dide, k’êzika kö dixwe û ya kö 
dih’erike, eskerê Min, yê kö Min þandine nava we û 
hûnê bixön û t’êrbin û pesinê navê Xödan Xwedê bidin, 
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Yê kö bi cûr’ê baþ nêzîkî we bû. Û cime’ta Min wê 
t’ö cara þerm neke” (AMPC).

Dema kö ez ciwan bûm, ez li ser wê fikirê bûm, 
wekî zordarîya kö zar’otîya minda r’astî min hatîye, 
wê mora xweye hert’imî li ser jîyana min bihêle. 
Ez difikirîm, wekî ezê t’ö cara nikaribûma mînanî 
merivêd baþqe bûma, yan jî wî cûr’eyî bijîta heger 
ew yek nebûya.

Feqet, bona Xwedê h’emû tiþt jî tiþtê bûyînêye. 
Ew destpêka nû hema li wir dibîne, li k’îderê em 
dik’evine nava h’esarê. Ew dixweze ÿþa paþer’oja 
me hilde û ne t’enê wê yekê qenc bike, lê ösa jî bide 
dasekinandnê, diha zêdetir bide me.

Werin em t’evayî Îþaya 61:7 bixwînin: “Dewsa 
þerma xwe hûnê döbare bistînin, û dewsa bêhörmetbû-
na xwe hûnê bi mîrat’a xwe þabin. Vî cûr’eyî hûnê 
döbare li welatê xwe bijîn û þabûna weye h’eta-
h’etayê wê hebe” (NIV)

Ez gelek cara dibêjim kö hûn t’evî Xwedêne, dema 
kö progirama sereke dit’er’ibe, progirama Wî ya zêde 
heye, ya kö hê baþtire ne kö ya sereke. Xwedê Xwedêyê 
dasekinandin û destpêka nûye. Heger hûn îzinê bidine 
Wî, Ewê destpêka nû bide we: Ewê döbare bide we. Û 
ewê ji wÿ yekê baþtirbe, k’îjanê hûn nikarin bînin 
ber ç’e’vê xwe.
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Serî 6

Çawa meriv jor 
binihêr’e, dema kö nava 

gömanbir’îyêdane?

Nava jîyana me h’emûyada we’dê ösa tê, dema kö 
em bi me’nîyêd cûr’e- cûr’e xwe nava gömanbir’îyê-
da t’exmîn dikin, lê em nikarin îzinê bidin wekî 
me’nîyêd me t’exmînkirinêd me kontrol bikin.

Mîrêcin dice’dîne gelek firikrêd xirab bide me, 
k’îjan me berbi öndakirina þabûna me dibin, û em 
berxwek’etinê t’exmîn dikin. Ew hêvîdarîya me dide 
öndakirinê, û ew dixweze me bi r’öh’anî, fînansî û 
cûr’êd mayîn biavêje, k’îjnê ew dikare bike.

Feqet, Îsa piþtgirê meye, û Ew hatîye kö me 
bilind bike. Ew hatîye kö heqîtîyê, aþîtîyê û 
þabûnê bide me. Ew dixweze kö em bona pêþer’oja xwe 
hîvîya tiþtêd qenc bin: Ew dixweze me bi gömanêva 
(hêvîdarîyêva) t’ijî bike.

Nava jîyana her kesîda r’ûyê progiram û xiyalêd 
nemîyaserbûyîda acizî û berxwek’etin dibin. Dema kö 
jîyan ne li gora hêvîdarîyêd meye, wî çaxî t’enêbûn 
yan jî acizî tê t’exmînkirinê.

Feqet, em gerekê fesalbin kö em çi cûr’eyî nêzîkî 
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wan t’exmîkirina dibin, çimkî heger em nava wê yekê-
da we’dekî dirêj bimînin, wî çaxî ew yek dikare 
berbi öndabûna hêvîdarîyê bibe.

Zebûr 3O:5 dibêje me: “Girî dikare þevekê 
bik’iþîne, lê þebeqê þabûn tê” (AMPC).

H’alêd pêþdahatî dikarin we’delû me bidine 
berxwek’etinê, lê em gerekê ösa nebin. Heger em ösa 
bikin, dijmin wê wî derîyê vekirî bide xebatê û dîsa 
bik’eve nava jîyana me û pirsgirêkêd diha zêde mer’a 
bîne.

Lê belê, heger em t’evî Xwedêne, dema kö em aciz 
dibin, em gerekê her dem bikaribin qirara dasekinand-
inê qebûlkin. Em dikarin qirarkin kö li Wî bini-
hêr’in, hîvîya gömana (hêvîya) nû û qewatêd çêbûyî 
bin bona kö pêþdaçûyînê berdewam bikin.

GÖHDARÎYÊ BID INE SER TEXMÎNKIR 
INÊD XWE

Heger we nexweþîya gömanbir’îyê dîtîye, ösaye 
hûn zanin, wekî ew yek tiþtekî r’aste. R’ûyê wê yekê-
da em dikarin xwe t’enê, baþqe û bê hêvî t’exmînkin… 
tê bêjî dora me h’emû tiþt dih’edime.

Ez fe’m dikim, wekî ew nexweþî encamê 
newekehevtîya fîzîkî yan k’îmîyayîbe, û ez nax-
wezim wê yekê h’esab hilnedim. Hene car, dema kö 
Xödan r’êberîyê dike û me diþîne cem doxtirekî 
pr’ofêsîyonal yan jî p’isîxolocîzanekî e’yan, yê 
kö dikare alî me bike û bo kö wê pirsgirêkê h’elke. Ez 
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li ser wê fikirême wekî doxtirî ji Xwedêye û Ew bi 
destî doxtira diþöxöle, bona kö tiþtêd mezin bike.

Lê belê, gelek cara nexweþîya gömanbir’îyê ösa 
jî pirsgirêka r’öh’anîye. Hûn gerekê fe’m bikin, 
wekî mîrêcin wê yekê dide xebatê, bona kö qewa-
ta mêrive r’öh’anî û azayê bidize. Ew dice’dîne bi 
tarîstanê û bi gömanbir’îyêva fikirêd me t’ijîke û 
me bide t’önekirinê. 

Feqet, Xwedê dixweze alî me bike kö em ji göman-
bir’îyê aza bijîn. Ew dixweze me bi þabûna Xwe, bi 
gömanê û hêvîdarîya tiþtêd qenc, t’ijîke. Bona kö 
em t’evî Wî hevk’arbin, em gerekê tiþtekî hîn bibin, 
em gerekê anegorî t’exmînkirinêd xwe nejîn.

Min gelek cara gotîye, wekî t’exmînkirin dikarin 
bibin dijminekî meyî mezin. Tiþtekî hêsaye kö bi 
wê yekêva bêne r’êberkirinê çi kö em t’exmîn dikin, 
lê em gerekê fe’m bikin, wekî t’exmînkirin qewîn 
nînin: “Ew her r’oj tên göhar’tinê”

Em gerekê peyî her fikrekî û t’exmînkirekî neçin, 
yêd kö li cem me hene, çimkî gelek cara ew dikarin 
miqabilî (dijî) wê r’astîyê bin, k’îjana Xwedê der-
heqa meda dibêje.

Bi sala ser hev li cem min gömanbir’î hebû. Ez 
þebeqê h’iþyar dibûm û dengek nava fikira minda di-
got: “Min hêvîya xwe önda kirîye”. Min bawar dikir, 
wekî ew yek fikira min bû û min fe’m nedikir wekî 
dijmin dicêr’iband nava fikira minda derewa bike.

Hê dereng, wextê kö Xwedê ez nêzîkî Xwe kirim, 
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dema kö ez diha zêde nêzîkî Wî bûm û min destpê 
kir Xebera Wî lêk’olîn bikim, min fe’m kir, wekî 
h’ewce nîbû kö ez peyî her fikirekî û t’exmînkirekî 
her’im. Min destpêkir bi dengê bilind bêjim: “Ezê 
gömana xwe önda nekim”.

Li cem we her dem t’exmînkirinê hebin: ewê t’ö 
cara ji me dûr nek’eve. Lê belê, em nabijêrin kö îz-
inê bidin kö t’exmînkirinêd me r’êberîya jîyana me 
bikin, yan na.

GÖHDARÎÊ BID INE SER FIKI RÊD XWE

Fikir jî k’ilîteke alt’kirina öndakirina 
hêvîyêye.

Gelo hûn zanin, wekî ew yek, derheqa çida hûn di-
fikirin, dikare h’ökömî li ser her govekeke jîyana 
we bike?

Gotinêd Silêman 23:7 da nivîsare: “Çimkî ew [meriv] 
dilê xweda difikire, ew jî ösa…” (AMPC). 

Qewata fikira me mezine. Dema kö em qirarê qebûl 
dikin û bi cûr’ê xirab derheqa xwe, yan jî derheqa 
wan tiþtêd xirabda, difikirin, yêd kö pêþda r’astî 
me hatine, ew yek alî dike kö hêvîya me önda bibe.

Çend sal pêþda, min miqabilî (dijî) p’enceþêra 
sîngê xwe þer’k’arî dikir, û ew yek bona min bi r’astî 
cêr’ibandin bû. Min zanibû, wekî ez dikaribûm bi 
hêsanî bik’etama nava gömanbir’îyê heger min cî bida 
fikirêd xirab.

Nava wî we’deyîda Xwedê kire dilê min, wekî min 
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piþtgirî bida fikira xweye bi van r’astîya, û paþê bi 
dengê bilind derheqa wanda her dem bigota, çiqas min 
karibû. Ez difkirîm û min digot:

“Xwedê, ez zanim, wekî Tö min h’iz dikî. Ez bawar 
dikim, wekî h’emû tiþt bona k’ara wana diþöxöle, ewêd 
kö te h’iz dikin û anegorî meremê Te hatine gazîkirinê. 
Ez Te bawar dikim û ezê netirsim” (bixwînin R’omayî 
8:28,35-39, Hêþû 1:9, Gotinêd Silêman 3:5).

Bi r’astî, çiqasî zêde em we’de didine xwendina 
Xebera Xwedê û fikirmîþbûna dora wê, awqasî zêde 
Xeber dik’eve dilê me û destpê dike we ji höndör’va 
berbi der bide göhar’tinê.

Îbranî 4:12-da nivîsare, wekî Xebera Xwedê sax û 
qewate. Xeber dikare wê yekê bigöhêr’e kö hûn xwe û 
pêþer’oja xwe çawa dibînin.

Dema kö hûn bi van xebera fikira xwe t’êrkin, 
k’îjana Xwedê derheqa weda dibêje, û qebûlkin 
wekî Sozêd Wî yêd wene, hûnê hêvîdarîyê bistînin, û 
bawarîya we wê çê bibe.

DERMANÊ ÎNCÎLÊ YÊ MIQABILÎ  
(DIJÎ) GÖMANB IR’ÎYÊ 

Çawa kö min da k’ifþê, carina nexweþîya 
gömanbir’îyê encamê pirsgirêkêd fîzîkî yan jî 
k’îmîyaîye, û ez bawar dikim, wekî ferze (girînge) kö 
îzinê bidine doxtira kö ew, bi r’êberîya Xwedê, alî me 
bikin. Feqet, dema kö em diçine cem doxtir, wî çaxî 
jî gerekê dilê meda göman hebe, wekî em gömana xwe 
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didine ser Xwedê, Yê kö Doxtirê meye.

Lê belê, gelek cara gömanbir’î þer’k’arîya 
r’öh’anîye… û Încîl tiþtêd baþ nîþan dide kö em 
nava wê yekêda serbik’evin.

Îþaya 61:3 t’emîyê dide me kö em “Dewsa r’öh’ê 
zordarîyê k’incê pesinê…” li xwe bikin (NKJV).

Diqewime her dem nîne, wekî t’exmînkirinêd me 
dixwezin pesinê Xwedê bidin, lê xerckirina çend 
deqa bona kö em Xödanr’a xeberdin û bona qencîya 
Wî r’azîbin, sîlih’eke meye here h’ökömdar ewe kö em 
þer’k’arîyê dijî öndakirina gömanê bikin.

Em hazirîya Xwedê t’eglîfî nava h’al dikin û bi 
saya wê yekê em qewata Wî, aþîtî û þabûna Wî dis-
tînin. Fîlîpî 4:4–da nivîsare: “Her dem nava Xödanda 
þabin [h’ijmek’arbin, nava Wî da þabin]: careke 
mayîn dibêjim: þabin” (AMPC). 

Dema kö em nava h’alêd dijwardanin, r’ûmetkirina 
Xödan tiþtê herî ferze (girînge), kîjanî em dikarin 
bikin. Bo çi? Çimkî dema kö em qirar dikin göhdarîya 
xwe bidine ser Xwedê û r’ûyê wan qencîyada þa 
dibin, yêd kö Ewî kirine, em Wî ji pirsgirêkêd xwe 
bilindtir dikin.

R’astî ewe, wekî Xwedê her dem qence, nenihêr’î 
wê yekê kö nava jîyana meda çi diqewime. Ew Kanîya 
þabûna meye, û em dikarin nava Wî da her dem cîh 
bibînin, dema kö hewcetîya me heye.

Ev r’astî Zebûr 16:11 tîne bîra min, k’îjanêda 
nivîsare: “… Þabûneke mezine li ber dîndara Te, xêr û 
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xweþî h’eta-h’etayê li milê Teyî r’astêye ”.

Dema kö em Xwedê dih’ebînin, wî çaxî em hazirîya 
Wî t’eglîfî nava jîyana xwe dikin. Ew bi þabûn û 
e’dilaya Xwe dewsa gömanbir’î û berxwek’etina me 
cîhê Xwe digire, gömanê dide me û bîna jîyana nû 
dike nava h’alêd me. 

Her dem nîne, wekî em dikarin wê yekê bigöhêr’in 
çi kö dora me diqewime, lê hazirîya Xwedê wê ewê yekê 
bigöhêr’e, wê yekê, çi kö em difikirin, çi kö em t’exmîn 
dikin û çi cûr’eyî em dîna xwe didine dor-bera.

ÎZINÊ BIDINE XWEDÊ KÖ EW  
ŸÞA WE HILDE

Emê t’ö cara nikaribin ji ÿþê û gömanbir’îyê aza 
bimînin, lê em gerekê îzinê nedin wê yekê kö ew çi kö 
niha dibe pêþr’oja me bide tönekirinê.

Em dikarin qirarkin kö göhar’tinê bînin nava h’alê 
xwe, wî h’emû tiþtî berdin, k’îjanî acizî û göman-
bir’î daye me, û pêþda her’in, berbi wê qencîyê, ya kö 
Xwedê bona pêþer’oja me progiram kirîye.

Xebera A Petrûs 5:9 li min xweþ tê, ya kö dibêje: 
“…miqabilî (dijî) wî [mîrêcin]… [miqabilî (dijî)  
ÿrîþa wî] der bik’evin” (AMPC). Ew yek bêh’esab ferze 
(girînge) kö carekêr’a miqabilî (dijî) gömanbir’îyê 
û berxwek’etinê derbik’vin, çimkî çiqasî îzinê bidin 
kö ew bimînin, awqasî zêde dijwar dibe kö miqabilî 
(dijî)  wan derbik’evin.

Min gelek sala ev yek gotîye: heger îzinê nedin 
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kö mîrêcin bi îþêd xwe göhdarîya we bibe ser xwe, 
ewê nikaribe h’ökömî ser we bike, û heger ew nikaribe 
h’ökömî ser we bike, ewê nikaribe ösa bike kö hûn 
berxwebik’evin. 

Heger careke mayîn hûn r’astî h’alekî wî cûr’eyî 
bên, meremê k’îjanî t’evlîhevbûna weye, qirarkin kö 
berbir’î R’öh’ê Pîroz bibin û îzinê bidin, wekî Ew 
bi gömanêva (hêvîyêva) we t’ijî bike. Bawarîya xwe 
li Xebera Xwedê bînin, lê ne kö t’exmînkirinêd xwe 
bawarkin. Fikir û devê xwe bi r’astîyêd Xebera Xwedê 
û hêvîdarîyêva t’êrkin.

H’ewcetî t’öne kö hûn îzinê bidine gömanbir’îyê 
û berxwek’etinê kö ew r’êberîya jîyana we bikin. 
Dema kö tiþtek diqewime, îzinê bidine Xwedêyê h’emû 
gömana kö Ew qewatê bide we û piþtgirîyê ji höndör’ 
berbi der bide we.

Nenihêr’î wî h’emû tiþtî kö hûn nava çir’a derbaz 
dibin, Xwedê hazire û dixweze alî we bike, ÿþa we 
hilde… û bi cûr’ê baþ h’alê we bigöhêr’e. 
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T’OMERÎKIRIN

Hûn nava we’dê dij’arr’a 
derbaz dibin?

Heger hûn hema niha nava we’dê dijwarr’a derbaz 
dibin, ez dixwezim kö hûn bizanbin: Xwedê we h’iz 
dike. Ew dibîne kö hûn nava çir’a derbaz dibin, Ew 
t’evî weye, û Ew dixweze alî we bike, hema li wir, li 
kîderê hûnin.

Zebûr 34-18-da (NLT) nivîsare: “Xödan nêzîkî 
dilþikestîyaye: Ew wana xilaz dike, r’öh’êd k’îjana 
hûrbûîyne”. Dema kö em ÿþê t’exmîn dikin, Xwedê jî 
t’evî me wê yekê t’exmîn dike.

Diqewime hûn niha jî nava h’alekî dijwardanin. 
Feqet, ez dixwezim kö hûn bizanibin, wekî Xwedê 
dikare h’emû tiþtî nû bike: Ew dikare pirsgirêka we 
bike hevk’ara qencîyê.

Heger h’alêd weye dijwar heye, yan jî hûn nava 
h’alekî ösadanin, yê kö bona we qezîyaye, yan jî we 
þaþ dike, ez pêþnîyar dikim, wekî hûn niha qasekî 
bisekinin û döa’ bikin:

“Bavo, Tö niha bo min lazimî. Tö dibêjî kö min 
h’iz dikî û Tö min li wê derê dibînî, li k’îderême ez 
niha… û nenihêr’î wê yekê kö ez çi t’exmîn dikim, 
ez qirar dikim bawarîya xwe li Xebera Te bînim. Bi 
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h’esabhildana wî h’emû tiþtî, nava çir’a ez derbaz di-
bim, ez ji Te hîvîya piþtgirîyême. Ez h’ewcê qewata 
Te me, bona kö wî h’emû tiþtîr’a þer’k’arîyê bikim, 
çi kö niha li ber ç’e’vê min mezin tê k’ifþê. Alî 
min bike kö ez berê xwe bidime Te, hîvî dikim, Xwe 
e’yanke… û piþtgirîyê bide min, kö ez r’îya pêþîya 
xwer’a derbazbim. Alî min bike kö ez h’izkirin û haz-
irîya Te t’exmînkim. Ez bi t’emamî t’eslîmî destêd 
Te dibim. Bi navê Îsa, amîn”.

Ez jî ber dilê weda têm kö hûn hinek we’de cöda-
kin û xeberêd Încîlêye li jêr bixwînin. Ez dikarim 
ji cêr’ibandina xwe bêjim, wekî Xebera Xwedê wê 
jîyana we bigöhêr’e, wê ewê yekê bigöhêr’e, kö hûn 
çawa difikirin û xwe çawa t’exmîn dikin… û h’etanî 
wê yekê jî kö hûn pêþer’oja xwe çawa dibînin.

Ez Yeremîya 29:11 h’iz dikim. Xeber dibêje, wekî 
progiramêd Xwedê yêd qenc bona pêþer’oja we, pro-
giramêd bona e’dilayê, hene… progiramêd bona dayîna 
gömanê (hêvîyê).

Her dem bîr bînin, wekî Xwedê alîyê weye. Ew 
Xwedêyê herî zore… û Ew dikare h’alê we wergöhêzî 
e’cêbê bike.

XWEDÊ WE H’IZ DIKE
“Min te bi h’izkirina h’eta-h’etayêva h’iz 
kirîye: Ez bi qencîke bêsînorva nêzîkî te 
bûme”.
Yeremîya 31:3, NIV
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“Çimkî ç’îya wê paþda vek’iþin û gir wê 
bih’ejin, lê r’eh’ma Min wê ji te dûr nek’eve, 
û peymana e’dilaya Min wê neh’eje, Xödanê te 
dibêje”.

Îþaya 54:1O

“Tö dero-derbûnêd min dijmirî, hêsirêd min Tö 
bike meþkê Xwe, awa ew k’itêba Te da nin”.

Zebûr 56:8

“Tö hê zikda çêne bibûyî, Min te nas dikir, û tö 
hê ji malzar’okê dernek’etibûyî, Min tö paqij 
kirî…”.

Yeremîya 1:5

XWEDÊ WÊ ALÎ WE BIKE
“Netirse, çimkî Ez t’evî teme! Gömana (hêvîya) 
xwe önda neke, çimkî Ez Xwedêyê teme. Ezê 
qewatê bidime te û alî te bikim. Ezê bi destê 
Xweyî r’astê piþtgirîyê bidime te”.

Îþaya 41:1O, NLT

“Heger ez gelîyê sîya mirinêda bim, ji xirabîyê 
ezê t’ö car netirsim, çimkî Tö yî wir t’evî 
min”.

Zebûr 23:4

“Ez Xödan ger’îyam, û Ewî caba (bersiva) min da, 
ez ji h’emû xof-tirsa xilaz kirim”.

Zebûr 34:4
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“Dema kö avar’a derbaz bibî, Ez t’evî teme, û he-
ger ç’emar’a derbaz bibî, ewê te þil nekin: dema 
kö tö nava agirr’a derbaz bibî, tê neþewitî, û 
alavê te neþewitîne”.
Îþaya 43:2

XWEDÊ GÖMANA WEYE
“Çimkî Ez wan þîreta zanim, wekî Ez derheqa 
weda difikirim, Xödan dibêje þîretêd e’dilayê 
û ne yêd xirabîyê, bona kö pêþer’ojê û gömanê 
bidime we ”.
Yeremîya 21:11

“...Çimkî Ewî [Xwedê] bi xwe gotîye: Ezê t’ö 
car te net’er’ibînim, ne jî te bêyî piþtgirîyê 
bihêlim... [na xêr]”.
Îbranî 13:5, AMPC

“Çimkî li cem Xwedê tiþtekî nebûyînê t’öne ”.
Lûqa 1:37

“Tö barê xwe bide Xödan [ji giranîya wê azabe], û 
Ewê dewsa te hilgire ”.
Zebûr 55:22, AMPC

“Gava ez tirsêdame, ez Teda gömanim”.
Zebûr 56:3, AMPC

XWEDÊ GÖMAN Û QEWATA WEYE

“Ew dilþikestîya qenc dike û birînêd wan 
dip’êçe [ÿþ û derdêd wan qenc dike] ”.
Zebûr 147:3, AMPC
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“Ew ewe, Yê kö qewatê dide yê westîyayî û 
Ew qewatê dide yê bêç’are... Ewêd kö Xödanda 
gömanin, wê qewatê bistînin, wê bi p’er’êd xwe 
pêþda her’in, mînanî teyra, wê bir’evin û wê 
zeh’metê nebînin, wê her’in û newestin”.
Îþaya 4O:29, 31

“Werine cem Min, h’emûyêd westîyayî û bargi-
ran, û Ezê r’eh’etîyê bidime we ”.
Metta 11:28

“Xwedê sit’argeh û qewata meye, k’omekdarê 
meyî tengasîyada herî nêzîke ”.
Zebûr 46:1, NIV
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Dua’yê xilazbûnê

Xwedê te h’iz dike û Ew dixweze t’evî te nava hele-
qetya þexsîdabe. Eger te Îsa Mesîh hê çawa Xilazkirê 
xwe qebûl nekirîye, wî çaxî dikarî wê yekê hema niha 
bikî. Dilê xwe li ber Wî veke û vî dua’yî bike...

“Bavo, ez zanim, wekî ez li ber te gunek’ar im. Ez 
hîvî ji dikim ku Tu min bibaxþînî. Min paqij 
bike. Ez soz didim, ku aminaya xwe li Mesîh- Kur’ê Te, 
bînim. Ez bawer dikim, wekî Ew bona min mir. Ewî 
gunehê min hilda ser Xwe, wextê ku Ew li ser xaç mir. 
Ez bawer dikim, wekî Ew ji nava mirîya r’abûye. Hema 
niha ez e’mirê xwe didime Îsa. Bavo, bona p’êþk’êþa  
baxþandinê ku Te daye û bona p’êþk’êþa e’mirê h’eta-
h’etayê ez r’azîme. Hîvî dikim ku Tu alî min bikî, ku 
ez bo Te bijîm. Bi navê Îsa, amîn”.

Eger te ji dilê xwe dua’ kir, wî çaxî Xwedê tu qebûl 
kirî, Ewî tu paqij kirî, ji mirina r’uhanî tu aza 
kirî. Wede baþqe bike, bona ku tu van gotinêd K’itêba 
Pîroz bixûnî û lêk’olîn bikî, pêr’a jî hîvî ji Xwedê 
bike, ku Ew t’evî te xeber bide, wextê ku tu t’evî Wî vê 
r’êwîtîya nava emirê xweyî nûda mîyaser bikî.

Yûh’enna 3:16		  A Korint’î 15:3-4
Efesî 1:4			   Efesî 2:8-9
A Yûh’enna 1:9		  A Yûh’enna 4:14-15
A Yûh’enna 5:1		  A Yûh’enna 5: 12-13
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Dua’ bike û hîvî ji Wî bike, ku tu civîneke baþ 
bibînî, ya ku bawerîya xwe Încîlê tîne, bona ku tu 
bikaribî nava heleqetîya t’evî Mesîh r’uhdarkirîbî. 
Xwedê her dem t’evî teye. R’ojekê Ewê we’deda 
r’êberîyê li te bike û wê nîþanî te bide ku çawa 
meriv dikare bi e’mirê t’ijîbûyî bijî, yê ku Ewî 
bona te çêkirîye.

tv.joycemeyer.org/Kurdish Cyrillic 
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DERHEQA XÖDANA K’ITÊBÊDA

Coys Mayêr, li gorî kovara “Nyû York’ T’ayms”-ê, 
xödana k’itêbaye e’yane, û li t’emamîya dinîyayê 
dersdara Încîlêye e’yane. Hînkirinêd wê bi destî 
“Qölixdarîya Coys Mayêrê” dighîjne meriva. Ew 
bi praktîkî û bi bêqelpî, bêyî veþartin, ji jîyana 
xwe jî qewimandina r’aber dike. Ew alî bi mîlîyona 
meriva dike kö ew prînsîpêd Încîlê nava jîyana 
xweda bidine xebatê û gömanê, dasekinandinê, bi destî 
Îsa Mesîh bibînin. K’itêba wê, ya bi sernavê “Fikir 
deþta þêr’e”, bi sala ser hev k’itêba e’yan bûye: ew 
meriva hîn dike, bo kö fikira xweda çi cûr’eyî ser 
bik’evin û “derheqa wê yekêda bifikirin kö ew çi di-
fikirin”. Coysê h’emcivîn li Þtatên Amêrîkayêye 
Yekbûyî û li t’emamîya dinîyayê derbaz kirine. Pro-
girama wêye bi têlêvîzîyonê, ya bi sernavê “Jîyana 
herr’oje derbazkin”, bi têlevîzîyonê, r’adîyoyê û 
onlayn bona mîlîyona meriva, ji sedî zêdetir zima-
na tê weþandinê. Ewê ösa jî ji 13O k’itêbî zêdetir 
nivîsîne, yêd kö bi t’omerî hildayî ji 155 zimana 
zêdetir hatine t’ercimekirinê.
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QÖLIXDARÎYA COYS MAYÊRÊ

Em derheqa Mesîhda gilî dikin- Em 
meriva h’iz dikin

“Banga “Qölixdarîya Coys Mayêrê ” dannasînkiri-
na Mizgînîyê, hînkirina mileta û belavkirina h’izki-
rina Mesîh e.

Bi r’îya mêdîyayê em meriva hîn dikin kö r’astîya 
Încîlê nava her govekeke jîyana xweda bidine xebatê 
û ber dilê wanda tên, kö qölixî dinîya dor-berê xwe 
bikin. Bi r’îya qölixdarîya “Destê gömanê” (“Hand 
of Hope”), ya kö ç’iqleke meye mîsîyonêrîyêye, em 
li t’emamîya dinîyayê alîk’arîya hûmanîtarî di-
din, bir’çîya t’êr dikin, feqîra k’inc dikin, qölixî 
merivêd yaþê mezin, jinebîya û sêwîya dikin, û 
dighîjine h’emû merivêd nava h’emû govekêd jîyanê.

H’îmê (bingeha) “Qölixdarîya Coys Mayêrê” 
bawarî, bêqelpî û piþtgirêd xwep’êþk’êþkirîne, yêd 
kö dighîjine vê bangê.

* * *

Bona kö ji “Qölixdarîya Coys Mayêrê” piþt-
girîya diha zêde bistînin, her’ine malp’er’ê:

tv.joycemeyer.org/Kurdish Cyrillic 






